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INLEDNING

Alla manniskor och inte minst troende vill std pa en stadig och trygg grund i livet och vi vill nog
alla uppleva frid pa insidan. Ingen vill bli bedragen, lurad, forférd eller manipulerad i sin
trosvandring med Jesus Kristus. Hur finner man vagen vidare efter en vilseledande forsamling
med en snedvriden bibeltolkning, dar man utsattes for andliga 6vergrepp och tankekontroll?
Kanske i ett andligt sammanhang dar man satsade sin tid, kraft, kdrlek och sina pengar och dar
man hade sin dlskade andliga hemvist?

Anna-Karin delar i den har boken med sig av sina tankar och reflektioner kring tiden i och efter
forsamlingen Arken i Stockholm, lite en fortsattning pa romanen: "Jakten pa seger" ( utgiven ar
2020 pa Timoteus forlag). | varje kapitel finns en eller flera dikter av Anna-Karin med. De @mnen
som tas upp i "Lutad mot klippan — vagen vidare efter en osund forsamling" ar:

1. Den forsta tiden efter ett avhopp

2. Att forlata manniskor i det sammanhang som skadade dig
3. Sma mirakel som vacker férundran

4. Helar Gud alltid i detta livet? Om vart himmelska arv

5. Guds ord framfor andliga upplevelser och hur ska vi be?

6. Kan en kristen ha demoner i sig?

~N

. Ett kapitel om Guds karlek
8. Behover vi ha stor tro? Att upptédcka naden

Nagra avslutande tankar

FORORD

Att lamna ett osunt férsamlingssammanhang, till exempel en éverkarismatisk
trosrorelseférsamling, kan vara en process av att ena dagen segervisst jubla, for att en annan
dag erfara djupa dalar av tvivel och osdkerhet. Att fa aha-upplevelser med stunder av insikt i
Guds ord, ha djupa diskussioner med andra kristna, fragetecken infor olika trosfragor,
grubblerier, tacksamhet och lattnad, tarar och gladje och en kansla av inre frihet i det enkla
barnaskapet hos Gud. Dar vi kan vardesatta de sma miraklen i vardagen. | barnaskapet har vi
slutat jaga efter under, tecken och mirakel som dnda visade sig vara falska.

Den smala vagen tror jag inte man finner pa en kafferast, men man kan langta och trangta och
bulta pa porten till livet. Jag tror att den smala vagen ar en karlekens vag, annars hittar vi inte
fram till den tranga porten. Karleken ar grunden och karlek och sanning gar hand i hand.

| "Lutad mot klippan" (Vagen vidare efter en osund forsamling) har jag velat vara tydlig och
uppriktig med vad jag uppfattar ar villolaror, med stdd av vad Bibeln sager. Jag namnger
forsamlingen Arken och vissa predikanter i den har boken, men det huvudsakliga syftet ar att
skriva om falsk andlighet 6verlag, som finns i manga olika forsamlingar inom karismatiska



sammanhang och mina egna erfarenheter ar framst fran trosrérelsen och Word of Faith
Movement.

Jag gar inte in pa Trosrorelsens historia i den har boken. | varje kapitel finns en eller flera dikter
jag skrivit for att latta upp texten.

| den har boken skriver jag ocksa om olika nyanser av Guds karlek. En karlek som kan hela och
gora under, men som inte alltid gor det. Ja, du laste ratt. En kadrlek som fralser manniskor som
tror, for att Gud i sin karlek valde att sdnda sin ende son att do fér oss pa ett kors. Men ocksa
en karlek som fostrar, tillrattavisar och formanar och som avsldéjar morker och falska profeter,
darfor att Gud ar ljus och inget morker finns i honom. En kadrlek som andas genom Guds
verksamma levande bok Bibeln som &r liv och ger 6verflod av liv. | den har boken delar jag med
mig av mitt vardagsliv, varvat med reflektioner kring trosrorelsens teologi. Jag hoppas att
bibliska viktiga sanningar ska vaskas fram och avsl6ja morkrets garningar, for ocksa det ar en
form av karlek och vi behdver ha karlek till sanningen i vara hjartan. Gud kan 6ppna ens 6gon
pa sa manga omraden, sa att man bara kan férundras i vandringen med honom. Men allt jag
skriver ska prévas mot Guds ord, Bibeln.

Jag hoppas verkligen du ska finna vagen vidare och landa i frihet och kunna andas ut efter din
forsamlingserfarenhet, och sa smaningom finna friden i ett sunt och enkelt barnaskap hos din
Far i himlen, som sa granslost dlskar dig. Vagen kanske "smalnar av" alltmer nar du i din
vandring med honom upptéacker vad Bibeln verkligen sdger, men da kommer Jesu garning pa
korset att framtrada bara klarare och starkare och det drar dig narmare honom. Det har ar
ingen teologisk avhandling men enkla reflektioner fran mitt hjarta till ditt. Tack for att du valt
att lasa den har boken. Min férhoppning ar att du som lamnat ett osunt
forsamlingssammanhang och last "Lutad mot klippan, ska fa lite mer ro och frid pa insidan och
upptacka mer av Guds godhet, kdrlek och nad, i din fortsatta livsvandring med Jesus.

Anna-Karin Stenberg
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Kapitel 1

Den forsta tiden efter ett avhopp
Precis som det ar Guds initiativ att vi blir frdlsta och tagna ut ur varlden in i Jesu hjarta, sa fick

jag uppleva hur Gud grep in nér jag blev fri fran forsamlingen Arken och Trosrérelsen. Jag hade
aldrig kunnat radda mig sjalv ut ur trosférsamlingen jag var med i sa det var verkligen Guds
karleksfulla hand. Jag kommer aldrig att glomma den dagen nar jag fick ett varnande sms fran
en fore detta elev. Da sprack bubblan och jag borjade lasa pa Internet om trosférkunnelsen och
Trosrorelsen och sa kdnde jag igen mig. Sanningen borjade framtrada klarare och klarare likt ett
foto i ett framkallningsbad och segrade till sist dver I6gnen. (Detta skriver jag om i min bok:
Jakten pa seger.) Men vad som ddaremot holl pa valdigt lange ar den "floating" som man kan fa
uppleva, det vill sdga att man pendlar mellan olika standpunkter och inte vet vilket ben man ska
sta pa.

Under flera ar trodde jag emellanat att Arken och den teologin hade ratt och fick tankar pa att
ga tillbaka, for att vid andra tillfallen helt avfarda sadana tankar och kénslor. Sa holl det lange
pa och vad jag tror orsaken till det &r att dels ar det krafter och makter man har att kimpa mot
nar man frigor sig fran en villolara. Men man behdver ocksa fa lara kdnna det sanna evangeliet
och upptécka naden pa riktigt. Kanske inte ta emot Jesus pa nytt i sitt hjarta som sin Herre och
fralsare (om man en gang gjort det) men ga vidare i tron och omvardera sa mycket felaktigt
som man tagit in genom kanske bade tankekontroll och indoktrinering. Somliga finner kanske
vagen ganska snart och gar vidare, men for mig tog det verkligen lang tid. Du som laser kanske
hade starka kdnslomdassiga och andliga band till din férsamling och du kanske var dar under
manga ar och satsade tid, kraft och pengar in i rérelsen. Du kanske liksom jag hade ditt hjarta
och din sjal dar och foérsamlingen var ditt andliga hem dar dina vanner fanns. Nu ska du plotsligt
ga vidare utan ditt "andliga hem" och du vet inte vem du ar utan férsamlingen, varken som
privatperson eller i andliga och profana sammanhang.

Ensam med Gud
Plotsligt &r man ensam med Gud och det tror jag ar bra, for det ar da Jesus kan visa oss vem han

verkligen ar pa riktigt, utan att han blir férvrangd och tillskrivs egenskaper som han inte har
som skedde i trosfoérsamlingen. Men jag tyckte det var jobbigt och kdndes som att bestiga ett
berg att ldsa Bibeln efter tiden i Arken. Jag gick ju flera ar pa deras bibelskola i forsamlingen i
Stockholm. Men jag tror att Gud forstar och det kan racka med att man laser nagot litet ur
Bibeln varje dag. Att ldsa i Psaltaren kan kannas trosterikt fér manga psaltarpsalmer uttrycker
s& mycket av Davids kanslor, dngest, tvivel och tankar. Aven gladjeimnen och det kan vara till
stor hjalp i den fortsatta vandringen med Gud.

Kanske kanner du att du inte ens orkar vandra vidare med Gud eller vet hur det ska ga till. Du
kanske varken orkar se at en Bibel eller ga till en forsamling. Jag tror att Gud forstar det ocksa
och att han finns dar vid din sida med sin karlek och sin nad. Han vill ta din hand for att hjalpa
dig vidare, men han stressar oss inte och tvingar sig aldrig pa nagon. Nar det géller att ga till en
ny forsamling eller inte, sa tror jag att man kan gora klokt i att vara ensam med Gud ett bra tag.
Man behoéver forsta och begrunda det man varit med om och smalta att man lamnat ett
vilseledande sammanhang. | manga férsamlingar idag sa ar manga manniskor valdigt paverkade
av trosférkunnelse och lever ut vad Trosrorelsen sa felaktigt lar. Jag tror inte det &r bra att



hamna under sddana personers inflytande om man inte kdnner sig stark och dessutom

pendlar fram och tillbaka i synen pa det sammanhang man lamnat. Vad man behover ar att bli
sjalvstandig och fa upptacka evangeliet och tron pa Jesus pa nytt. Det ar sa latt att komma i
gungning och man kan behéva mycket lugn och ro och egen tid med Herren. Om din halsa
dessutom blev saimre under din tid i trosforsamlingen och du mar psykiskt daligt, sa var radd
om dig sjalv och spring inte pa nytt efter konferenser, moten eller Gudstjanster. Om man hittar
en sund och bibeltrogen forsamling efter sitt uttrade och traffar forstdende manniskor dar, sa
kan det saklart vara ratt att ga till kyrkan igen. Men du kanske bor i en mindre stad med
begrédnsat utbud. Jag tror att man sa smaningom behoéver hitta ett bra andligt sammanhang dar
det ocksa finns manniskor som kan stétta en och som kanner till Trosrérelsen och vilka negativa
konsekvenser laran kan fa. Men jag tror inte att det ar brattom att rusa till kyrkan. Vanner som
upplevt samma sak som man sjalv och som man kan prata med ar daremot otroligt vardefullt.
Att prata med andra avhoppare kan vara valdigt starkande och fungera som sjadlavard och ett
bollplank. Om du har vanner kvar inom trosforsamlingen dar du tog skada, ar det ndstan helt
nodvandigt att bryta med dem. Hur svart och uppslitande det dn kan vara. Om du upplever att
de gamla vannerna paverkar dig och du dras tillbaka till sammanhanget du lamnat, sa ar det
bast sa. Det kostar pa och ar inte alltid latt att avbryta vanskap som betytt mycket. Men om du
genom vanskapen riskerar att du gar tillbaka till "sekten", sa har du inget annat val én att ga
vidare utan dessa vanner. Be for dem som ar kvar i ditt gamla sammanhang och om du orkar
varna dem sa gor det. Men bonens kraft ar stor.

"Mycket maktig och verksam ar en rattfardig manniskas bén." (Jakobs brev 5:16)

Ofrivillig ensamhet och andlig kamp
Du kanske ar ofrivilligt ensam och den ende van du har nu ar Jesus. Jag hoppas att du ska fa

kontakt med avhoppare som kanner likadant som du. Jag blev van med nagra som gatt i min
klass under tiden pa bibelskolan. Vi umgicks inte sa mycket da i forsamlingen men sen fick vi fin
kontakt. Det har varit ovarderligt att kunna bolla erfarenheter med nagon som varit i samma
situation. Tillsammans kan man da prata om det man tyckte var konstigt i forsamlingen och
som man kanske inte far ratsida pa sjalv. Dar ar Bibeln och dessa vdnskaper guld varda. Jag
forstod att jag inte var ensam med mina daliga erfarenheter som berodde pa en farlig och
skadlig teologi. Jag vet vad andlig kamp ar. Manga ganger har jag fragat mig sjalv vad jag haller
pa med som kritiserar en hel varldsvid rorelse. Da har resultatet blivit att jag gatt in pa
forsamlingen Arkens moéten pa YouTube. Men da har jag ater igen landat trygg och sakert i
sanningens ljus nar det alltid gatt upp for mig hur lurigt obibliska och vilseledande
predikningarna ar. Djavulen kan vara mycket smart, slipad och duktig nar han ar verksam
genom Trosroérelsens talare. (2 Kor 11:13)

Det kan vara en oerhord andlig kamp att frigora sig fran en sekt, for vi kimpar inte mot kott och
blod (Ef 6:12). Men du behover inte vara orolig for krafterna knackar bara pa fran utsidan och
den som bor i dig ar storre an den som &r i varlden (1 Joh 4:4-6). Jesus har inte givit upp om dig
och kommer inte att gora det heller. Han vet att du behover tid for att smalta och forsta. Men
vi maste ocksa sta djavulen emot ibland, genom att som exempel inte ga in pa YouTube och
titta pa rorelsens moten och konferenser. Det ar inte sdkert att vi kan ha urskiljningsknapparna
pa hela tiden och vi kanske inte ar sa starka som vi tror om vi ganska nyligen hoppat av



forsamlingstaget. Da far vi istdllet ta pa oss sanningens bélte och alla de andra delarna i
vapenrustningen (Ef 6:13-18). Om du upplever att du kanner dig valdigt orolig och till exempel
har svart att sova, sa tycker inte jag att det ar fel att for en period ta en insomningstablett innan
du lagger dig pa kvallen.

Utan god nattsémn kommer du ganska snart att bli utmattad, okoncentrerad, haglds och svag.
Du kanske behover en kombination av bade en somntablett och Guds goda "tabletter", till
exempel Psalm 4 och Ordspraksboken 3:24:

"Nar du lagger dig skall inget forskracka dig, och néar du lagt dig skall du sova sott."
Andra bibelord som kan vara till hjalp ar:

"Nar jag ar radd att tappa fotfastet haller din godhet mig uppe, Herre. Nar mitt hjarta ar fullt
av bekymmer gor din trést mig glad." (Ps 94:18-19)

Utanforskap
Du kan ocksa fa uppleva att du kdnner dig udda och utanfor for att du inte foljer den breda

massan och att du har urskiljning och ser klarare an férut. Det ar inte sakert att kristna runt
omkring dig ser pa din fore detta férsamling pa samma satt som du. De kanske till och med
tycker om kyrkan du var med i eller har hort gott om den. Det ar da bade du och jag behéver
paminna oss om att inte 6ppna upp for bitterhet darfor att vi inte blir forstadda. Du har
kunskaper nu men kom ihag att karleken uppbygger och kunskapen uppblaser. Vi far be om
karlek till dem som inte fatt dppnade 6gon, bade i och utanfér sammanhanget du lamnade. Alla
kristna bryr sig inte om att kolla upp allting med Guds ord och manga ar naiva och lattlurade.
Det kan vara en utmaning att vaga sta for vad du upptackt och vaga sdga vad du tycker utifran
vad du funnit i Bibeln. Man vill ju sa garna kdnna tillhérighet och gemenskap och inte behova ga
mot strommen. Det &r inget alternativ att dra sig undan och isolera sig och vara privatkristen da
Bibeln uppmanar oss:

"Vi hor inte till dem som drar sig undan och gar forlorade, utan till dem som tror och raddar
sitt liv." (Heb 10:39)

Vi behover traffa vara trossyskon for: "Jarn skarper jarn, den ena manniskan den andra.” (Ords
27:17)

Att lita pa sitt forstand
Hur ska man "vassa" sin urskiljningsformaga och veta att man bedomer pa ratt satt i ett andligt

sammanhang? Var det verkligen en sekt eller dr det dig det ar fel pa, kanske du tanker. Man
kommer valdigt langt pa att anvdnda det sunda fornuftet. Gud vill att vi ska anvanda alla fem
sinnena och lita pa vart fornuft men i dessa rorelser sa uppmanas man att inte vara kritisk eller
kdnna efter om man ar sjuk, snarare férneka och trosvisst saga: "Jag ar helad genom Jesus sar!"
(Mer om det i kapitlet om helande) Nu ar du ute ur rérelsen och behdver inte langre vara radd
for att sdga som det verkligen ar, att du kanske mar daligt, har angest, oro eller ar radd. Man
kommer valdigt langt med arlighet, bade infor Gud och manniskor. | Ordspraksboken 4:5 star
det:

"Vinn vishet! Vinn forstand! GI6m inte vad min mun har sagt och vik inte av fran det. "



Du kommer att hitta din identitet som kristen eftersom:

"De rattfardigas stig ar som gryningens ljus, som vaxer i klarhet tills dagen nar sin hojd." (Ords
4:18)

Bevara sitt hjarta
Ibland har jag kdnt att jag har svart att veta hur jag ska forhalla mig i olika trosfragor och jag har

ocksa kant att det ar viktigt att bli kvar i Guds karlek och i relationen med Jesus. Att inte bli
kritisk, bitter eller ddmande och bevara sitt hjarta ar verkligen viktigt. Jag tror att man behover
vaka over sitt hjarta och vara 6ppen for hur Gud vill ta en vidare pa vagen.

"Framforallt som skall bevaras sa ska du bevara ditt hjarta, for darifran utgar livet." (Ords
4:23)

Nagot jag tyckte var vardefullt den forsta tiden efter uttradet ur férsamlingen, var att fa komma
tillbaka till min hemstad och att kunna umgas med min familj igen. Att bara ta det lugnt hemma
och dven att ta promenader eller trana fysiskt pa annat satt, kan vara starkande. Jag hade suttit
pa timslanga moten och konferenser och inte dgnat sa mycket tid at promenader. Nar jag var
med i trosférsamlingen, sa hade jag ofta svart att koppla av hemma och bara vara. Det kan ta
lite tid att fa vardagslivet att fungera och att veta vad man tycker i olika trosfragor. Kanske
orkar man inte ens med att tdnka pa sadana saker som teologi. Men det har varit till stor hjalp
tycker jag att ta reda pa vad Bibeln verkligen sager i olika fragor. Da ser man ocksa klart hur
man blivit vilseledd och fatt felaktig undervisning. YouTube kan vara till stor hjalp och ocksa
manga bocker som jag last har hjalpt mig. Sven Reichmann var en bra bibelldrare som har
skrivit boken Allt &r inte Gud som glimmar och manga andra bdcker som en avhoppare kan fa
stor hjdlp av. Manga karismatiska kristna kanske nu tycker att du som ifragasatter ditt fére
detta sammanhang har blivit en kritisk farisé, men lat dig inte nedslas av vad de sager eller
kanske skriver om dig pa sociala medier.

"Om nagon dlskar mig, haller han fast vid mitt ord." sager Jesus i Johannes evangelium 14:23.

Vi ar inte fariséer bara for att vi vill folja Bibeln och lita pa Guds ord. Det var ju just avvikelserna
fran Guds ord som gjorde att vi kom vilse, nar vi var med i en trosrorelseférsamling. Men detta
bortforklarar trospredikanterna med att du inte har tillrackligt med tro.

Klippan
Bibeln ar egentligen den palitliga och fasta klippa som finns dar nar sa mycket annat har

vacklat, svikit och visat sig vara falskt. Du kanske liksom jag fastnade i andliga upplevelser och
bara ville ha mer och mer. Bibellasningen kom pa efterkdlken och var inte langre sa intressant
for dig. Nu star du dar efter "skeppsbrottet" och da finns Guds ord dar som nagonting du
verkligen kan lita pa och halla fast vid.

"Men rattfardigheten som kommer av tron sédger: Fraga inte i ditt hjarta: Vem ska stiga upp
till himlen? - alltsa for att hamta ner Kristus eller: Vem ska stiga ner i avgrunden fér att hamta
upp Kristus fran de doda. Vad sdger den da? Ordet &r nédra dig, i din mun och i ditt hjarta,
alltsa trons ord som vi predikar. " (Rom 10:6-8)
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Vi kan vanda oss till var Far i himlen var vi an ar i ett enkelt barnaskap. Han skriker inte pa oss

och ofta kommer han som en stilla susning som det var for Elia.

"HERREN sade: "Ga ut och stall dig pa berget infor HERREN." Da gick HERREN fram dar, och en
stor stark storm som ryckte loss berg och brot sonder klippor gick fore HERREN. Men HERREN
var inte i stormen. Efter stormen kom en jordbavning. Men HERREN var inte i jordbavningen.

Efter jordbavningen kom en eld. Men HERREN var inte i elden. Efter elden hordes ljudet av en
svag susning." (Forsta Kungaboken 19:11-12)

Gud kan sdkert komma pa andra mer dramatiska satt ocksa, men den heliga Andes frukter ar:

"Karlek, gladje, frid, talamod, vanlighet, godhet, trohet, mildhet och sjalvbeharskning. " (Gal
5:22)

Jag tror att dessa frukter beskriver Jesus och dven kristna som vandrat lange med honom i en
sund tro och 6verlatelse.

Abstinensbesvar
Nagot som jag har fatt brottas mycket med efter att jag lamnade férsamlingen ar abstinens. Hur

kan man sakna nagot som inte var bra och fa kédnslor av abstinens, kanske nagon undrar. Jo,
kanske kanner du igen dig i att en speciell atmosfar byggdes upp innan ett mote och att man
kom dit med stor forvantan pa att ta emot helande. Lovsangen kan ha en ndstan berusande
effekt. lallafall hade den det pa mig och jag kunde ma otroligt bra av den. Det &r i sig inte fel
med stark och vacker lovsang. Men det kan innebara att langa berusande lovsangspass gor att
omdomet trubbas av lite och sen svéljer du vad som helst som du far hora under det féljande
kollekttalet. Jag ifragasatte ingenting under min tid i forsamlingen och svalde allt utan nagon
urskiljning. Men tvivlen fanns nog anda dar bakom kulisserna i mitt undermedvetna, eftersom
dagen kom nar jag faktiskt blev vackt av Herrens Ande. Jag fick stor syndandd for férsamlingen
och hela min situation. Angaende abstinens sa ar det basta att sta emot den och inte ge efter
for suget att ga tillbaka till férsamlingen eller ga pa nagot enstaka mote. Att flytta till en annan
stad kan for somliga vara bra och nastan nédvandigt. Da blir det svarare rent fysiskt att ta sig
dit. Du kanske tanker att det inte gor nagot eller ar farligt att du gar pa ett mote ibland men det
basta ar att helt avsta. Eftersom det ar sa latt att dras tillbaka. Varfor ar det da Iatt att dras
tillbaka? Manniskor pa moétet kanske kommer fram och profeterar 6ver dig och det kan vara
profetiska budskap som dr som sma "presenter". Det ar inte sdkert att kdllan bakom det
profetiska budskapet alltid ar Guds Ande dven om det ar en uppmuntrande och lockande
profetia.

"Och inte undra pa det, Satan sjalv forklar sig till en ljusets dngel." (2 Kor 11:14)

| Apostlagérningarna 16:16-18 motte Paulus och Silas en flicka nar de var pa vag till
béneplatsen. Hon hade en spadomsande i sig. Det fanns inget fel i orden hon sa:

"De hdr manniskorna ar den hogste gudens tjanare! De forkunnar for er en vag till fralsning!"

Men Paulus kunde urskilja att kallan inte var Guds Ande utan en fraimmande ande. Fienden vill
locka oss tillbaka till ett daligt sammanhang genom smickrande ord och profetior. Vi maste
prova andarna:
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"Mina dlskade, tro inte varje ande, utan préva om andarna kommer fran Gud. Det finns ju

manga falska profeter som har gatt ut i varlden." (1 Joh brev 4:1)

Om du gar pa nagot enstaka mote i forsamlingen du lamnat, sa kanske du ocksa far andliga
upplevelser och de kommer att binda dig till ssmmanhanget igen. Om det ar Gud du da moter
eller inte kan jag inte svara pa. Jag sdger inte att inte Gud kan verka ibland i dessa
sammanhang, men du kan inte vara saker. Darfor ar det basta att halla sig helt "nykter" och
forsoka stilla ner sig. | Bibeln star det:

"For sa sager Herren Gud, Israels helige: Om ni vinder om och &r stilla blir ni frdlsta. Genom
stillhet och fortrostan blir ni starka." (Jes 30:15)

Det star alltsa inte i Bibeln att det &r genom haftiga upplevelser och fysiska manifestationer
som du blir stark. Jag sager inte att det ar fel att grata infor Gud om man behdver fa ur sig sorg,
smarta och angest. Att grata kan vara mycket ldkande. Jag vet bara att i mitt fall (och jag har
hort fler ha denna erfarenhet) sa gick gratandet dverstyr och tog 6ver sa att det blev till ett
beroende som ersatte Bibelldasning.

Sa vi behover kanske vaka dver detta.

Sa vad ska man da gora med abstinensen och med det tomrum som man kanske har fatt pa
insidan? Det basta tror jag ar att fylla tomrummet med att Idsa Guds ord i lugn och ro. Att
umgas med vanner och familj, ha ndgon hobby, ta promenader eller trana fysiskt pa nagot
annat satt. Samt att vara lite forsiktig med lovsangsmusik som vacker kdanslorna av abstinens.
Du kanske maste gora dig av med lovsangsskivor fran rérelsen du var med i. Lovsangen kanske
paminner for mycket om ditt forra liv. Du behdver rensa, slanga eller branna bécker, CD-skivor
och annat undervisningsmaterial. Sjalv hade jag svart att lyssna pa viss typ av lovsang for det
satte igang abstinensen och jag borjade da kdnna suget efter att ga pa moten igen.

En narkoman som slutat knarka kan ju inte roka hasch ibland, utan maste halla sig helt ren.
Likadant ar det for en alkoholist. Om du inte har avsagt dig trosférkunnelsen eller annan
vilseledande undervisning du tagit in sa behover du gora det ocksa. Be att Gud ska befria och
rena dig genom sitt blod. Som jag skrev tidigare sa kan man fa mycket hjalp av
Psaltarpsalmerna i processen att ga vidare i tron. | Psaltaren 25 star det:

Psaltaren 25
B6n om ledning och nad
Av David

"Herre, jag lyfter min sjal till dig. Min Gud, jag litar pa dig. Lat mig inte behéva skdammas, lat inte
mina fiender triumfera 6ver mig! Nej, ingen som hoppas pa dig ska skimmas. Skimmas ska de

som sviker utan orsak. HERRE, visa mig dina vagar, lar mig dina stigar. Led mig i din sanning och
lar mig, for du ar min fralsnings Gud, pa dig hoppas jag alltid. Tank pa din barmhartighet och din
nad, HERRE, for de ar av evighet. Tank inte pa min ungdoms synder och brott, utan tank pa mig
efter din nad, for din godhets skull, HERRE. HERREN &r god och rattfardig, darfér undervisar han
syndare om vagen. Han leder de 6dmjuka ratt, han lar de 6dmjuka sin vag. Alla HERRENS vagar
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ar nad och sanning fér dem som haller hans forbund och vittnesboérd. For ditt namns skull,

HERRE, forlat min synd, for den &r stor. Den som vordar HERREN undervisar han om vagen han
ska vélja. Hans sjal ska vila i det goda, och hans attlingar ska drva landet. HERREN &r fortrolig
med dem som vérdar honom, sitt forbund gor han kant for dem. Mina 6gon ser alltid upp till
HERREN, for han drar mina fotter ur natet. Vand dig till mig och férbarma dig 6ver mig, for jag
ar ensam och betryckt."

Var du i ett sektliknande sammanhang? Liten checklista:
Ordet sekt ar ett mycket kansloladdat ord och man ska inte slanga sig med det hur som helst

och satta den etiketten alltfor lattvindigt pa en forsamling eller ett sammanhang. Hur ska man
veta att man varit med i ndgot som nastintill var en sekt? Det kan vara sa att den kyrka du
ldmnade hade manga sektliknande tendenser. Darfor att den daliga frukten visade pa det. Du
sjalv eller manniskor dar madde inte bra. Du och/eller andra medlemmar fick sémnsvarigheter,
angest och andra psykiska besvar. Ett sektliknande sammanhang kan vara likt en pytonorm som
langsamt kvaver sitt offer. Individen forminskas, utplanas eller stryps till i sdna har destruktiva
miljoer och du gick kanske helt upp i gruppens och ledarnas intressen men forlorade dig sjalv pa
vagen. Ett sektliknande sammanhang kan borja pé ett sunt satt men sluta i katastrof. Anda kan
allting se bra ut pa ytan och forsamlingen och dess ledare kan vara respekterade i andra andliga
sammanhang och i kristenheten i 6vrigt. Jag tanker mig bilden av ett rott, vackert, glansande
stort och for 6gat aptitligt dpple. Som du till och med kan ta en stor tugga av. Men narmast
kdrnorna finns det mask. Applet dr egentligen ruttet och oatligt. En sekt eller ett sektliknande
sammanhang kan gora ansprak pa att ha den ratta laran och mellan raderna forstar man att
andra sammanhang har fel undervisning. Man kan plocka ut enskilda bibelstallen pa bekostnad
av andra och ha en vision som ska foljas och atlydas framfor att folja Guds ord.

De auktoritara ledarnas predikningar ska inte ifragasattas och kreativa projekt ska ofta in i
forsamlingen. Det ar inte alltid populart att anvanda sin kreativitet utanfor férsamlingen. Nej,
den ska laggas pa forsamlingens altare. Jag sager inte att det &r sa 6verallt i alla forsamlingar
med sektliknande tendenser men pa manga stéllen ar det sa.

Du kanske behdvde jobba manga timmar ideellt i férsamlingen och det trottade ut dig eftersom
du hade ett arbete att skota vid sidan om kyrkans verksamhet. Att vara volontar dr nagot som
ar positivt och jag har erfarenhet av att det kan vara mycket stimulerande och trevligt med
arbetsgemenskapen som uppstar. Jag ska ta ett exempel fran forsamlingen jag var med i. Ett ar
gick jag ett arbetstraningsprogram dar vi som deltog skulle arbetstrana i férsamlingen fem
dagar i veckan och den idén tycker jag var god. Vad som inte var lika gott var att vi fick betala
for att delta i detta arbetstraningsprogram.

Borde det inte ha varit kostnadsfritt? Det kostade 500 kronor i manaden. Da skulle vi utover det
ocksa ge rikligt i kollekten, offergavor, tionde, kollekter och ge i varje méte som man uppmanas
att gora for att "halla flédet igang".

Ledare kan i sektliknande sammanhang sattas pa piedestal bland annat for att de far personliga
uppenbarelser av Gud, Jesus eller anglar och det blir till en lara eller litteratur som ska féljas
och efterlevas.
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Andliga overgrepp férekommer till exempel demonutdrivning ur kristna och att profetera

hogt 6ver personer i en mikrofon. Sa att man overskrider personens integritet och granser. Nar
det géller andliga 6vergrepp sa kan man forsta forst efterat vad man egentligen varit med om.
Du kan ocksa behdova vara uppmarksam pa att inte utsattas for detta i andra andliga
sammanhang sedan du ldamnat det osunda sammanhanget.

Karleksbombning brukar férekomma, som varvas med manipulation till exempel i de langa
karleksinlindade kollekttalen dar du uppmanas att ge en riklig gava. Eftersom:

"Gud ar en givare och han gav sin ende son pa korset. Han gav ALLT, sa varfor ska inte du vara
en stor givare?" Kan man fa hora i till exempel forsamlingen Arken.

Forsamlingen ar toppstyrd som i en pyramid. Ledarskap och pastorer kan sko sig pa
medlemmarna och ha flotta bilar, swimmingpool och hég inkomst medan anstallda har daliga
I6ner men anda forvantas ge och ge i kollekten.

Pastorer och ledare kan beblanda sig med dem de har nytta av ekonomiskt.

Att lamna sekten kan kdnnas skrammande for man kan till exempel fa héra att man da lamnar
Guds beskydd. Kanske har du mist vanner for att de tror att du som avhoppare kommit pa
villovdgar och paverkas av djavulen. Man kan vara fri att lamna forsamlingen men blir anda sin
egen mentala fangvaktare. Man kan fa hora uttrycket: "Ror inte Herrens smorde" och da vagar
man inte varna for eller kritisera sammanhanget. Men det bibelstdllet handlar inte om
urskiljning utan om att man inte skulle déda Herrens profeter (1 Sam 18-26). Egentligen ar vi
som kristna alla Herrens smorde och den mest smorde &r Jesus, var Frélsare och Herre.

Pa grund av alla moten och konferenser kanske du inte fick tid for egen bibelldsning och egna
reflektioner i din personliga bonekammare med Herren.

Du kanske hade mycket kansloupplevelser i sammanhanget som blev till ett slags beroende och
du hade svart att uppleva dessa kanslor och stamningar nagon annanstans. Upplevelserna band
dig allt starkare till forsamlingen och ledarskapet.

Kanske kdnde du att ndgot inte stdmde och du gick omkring med en kansla av otillrdcklighet,
radsla och osdkerhet. Ja tvivel! Den kdnslan och det tvivlet kanske var det som 6ppnade upp
mojligheten for dig att Iamna. | den sprickan kunde Gud verka med sin sanning och nad for att
fa dig att vakna upp och han gav dig styrkan att bryta med sammanhanget och laran. Tack Gode
Gud!

Den har dikten skrev jag en tid efter att jag hade lamnat forsamlingen:

Saknaden far finnas
Ett tomrum i mig gror dar det innan radde fest

Ett tomrum gapar tomt
Kvar finns nu en gnagande rest

Och en stilla undran: Skulle jag gatt tillbaka till festen



Men det kan aldrig bli detsamma

Och nu spelar det ingen roll férresten

For egentligen var det inte sa mycket till kalas
Jag har sett dess hoga nota

Jag har hort dess efterkras

Baksmallan som kommer efter dagar av extas
Jag har hort om liv som blivit raserade

Vi var sa latta att lura

For vargarna var ju kamouflerade

Sa tomrummet far finnas

Kanske saknaden en dag tar farval

Nad och sanning skall da vinnas

Och fylla min sjal

Ulvarna
Pral och glans och snygga tal

Vadjan som ger samvetskval
Tiggeri forklatt i fagra ord
Predikanten stralar och dr smord
Musiken ar en skrallande cymbal
Stor och fylld &@r denna sal
Overallt syns uppstrickta hander
Manga talare fran fjarran lander
Men just i kvall i denna hop
Ljuder ohorbara sjalars rop

Fran samfundets egna individer
Som sakta gar sonder och lider

Som krackelerar och kvider
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Som sjunker till botten som tunga vrak

Men det ar inte pastorernas sak

Allting snurrar

Folket hurrar

Tarar rinner med valdig passion

Men nagonstans pa denna vag

Forsvann bade friden och ron

Och uppvaknande sker

Men inte i |16ftets land

Nej Iangt borta fran vackelsens brand

Kvar blev ett hus byggt pa sand

Langt borta fran smorjelsens glimmande varld
Langt bort fran denna kyrkas skonhet och flard
Vaknar sma sjalar av fruktan

De tror forstas det ar djavulens tuktan

De har forlorat sig sjalv i jakten pa tro

Pa sjukhuset far de nu darfor bo

Men du ska veta att det var Gud som férde dem hit
Men han gjorde dem inte sjuka med flit

Dock satte han stopp for stravan och slit
Morbultade avhoppare i djavulens klor

Ska fa se att Guds karlek ar stor

Stark nog att radda ett vilseganget far

Om det én irrat i dimman i manga ar

Herdar glupska som at upp farens groda

Gud sjalv ska nu forse faren med foda
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Nagra rad pa den nya vagen
"Stampa av" och ldamna forsamlingen bakom dig. Sluta titta pa deras moéten pa Internet. Det
kan bara gora dig paverkad och férvirrad. Det ar latt att borja "glida" igen. Undvik helt deras
sandningar.

Be Gud om foérlatelse och omvand dig. Forlat ocksa manniskor och andliga sammanhang som
gjort dig illa. Kan du forlata fran hjartat och ga vidare utan kénslor av bitterhet? Be annars Gud
hjalpa dig att kunna forlata. Kanske ar det ocksa manniskor som du behover be om forlatelse?

GoOr din egen hemlaxa. Ta reda pa information om rorelsen. Titta pa undervisande videor pa
YouTube. Men glom inte Bibeln! Fastna inte pa YouTube eller Internet éverhuvudtaget. Mycket
undervisning nu handlar om vad djavulen gor i olika villoldror, sa bibelldsningen och att umgas
med kristna syskon ar lika viktigt.

"For ovrigt, broder: allt som ar sant och vardigt, ratt och rent, allt som ar vart att dlska och
uppskatta, allt som kallas dygd och fortjanar berom, ténk pa allt sddant. Det ni har ldrt och
tagit emot, hort och sett hos mig, det ska ni gora. Da ska fridens Gud vara med er." (Fil 4:8-9)

Sok inte genast upp en ny férsamling. Lat det vara du, Jesus och en uppslagen Bibel i din
kammare.

"Nej, ndr du ber, ga in i din kammare och stidng din dérr och be till din Far som &r i det
fordolda. Da ska din Far, som ser i det fordolda, belona dig." (Matt 6:6)

Har du fritidsintressen eller ar det nagot du kan skaffa? Vad tycker du om att géra? Jag boérjade
simma och att tillverka smycken i lera. Tycker du om att mala? Att snickra? Att skriva, skulptera,
I6sa korsord eller spela séllskapsspel? Kreativ kan man vara i det oandliga och det avleder
tankarna och far en att slappna av och ma bra.

Fysisk traning tror jag ar viktigt. Vi behover olika miljéer och nya intryck. Kanske satt du aratal i
samma forsamling och bara var en passiv ahorare. Da ar det latt att bade sluta ténka sjalv och
att lagga pa sig nagra extra kilon.

Skriv av dig. Behall det for dig sjalv eller 1as upp for andra som du har fértroende for.

Kanske vill du se lite pa TV, lyssna pa radio och ldsa tidningar. | vissa sekter far man inte lasa
tidningar.

Be Gud att hitta en van som varit med om samma sak. Eller delta i en grupp pa Facebook.

Be Gud om att hitta din sjalvstdandighet igen. | forsamlingen som du tillhdrde kanske man starkt
betonade enhet och gruppens basta, att "kritik" och en "egen agenda" var nagot fult och
kanske upproriskt. Kanske forstérdes din formaga att fatta egna beslut, ditt jag och din
personlighet forkrymptes pa "enhetens" och kollektivets bekostnad. Fundera pa vem du ar utan
forsamlingen. Vilka klader tycker du egentligen om och vad ar din stil? Vad gor du helst nar du
ar hemma? Vilka vanner har du i ditt liv och vad tillfor de dig? Skulle du vilja studera, byta jobb
eller sysselsattning? Vad ar du verkligen intresserad av att géra? Vad gor dig ledsen? Vad gor
dig glad? Har du angest ibland och varfor ar det s3, tror du?
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Kapitel 2

Att forlata manniskor i det sammanhang som skadade dig
"Grata har sin tid, och le har sin tid. Sorja har sin tid, och dansa har sin tid."

(Predikaren 3:4-5)

Kvinnan med alabasterflaskan (Luk 7:36-48)
| hans karlek far hennes fragetecken ratas ut

Hon mots av barmhartighet och nad utan slut

Kritiska 6gon undrar vem denna kvinna ar

Och varfor hon upptar Jesus tid pa ett opassande satt sadar
Men Jesus tar emot henne med 6ppna armar och hander
Och han hennes situation sa enkelt vander

Hon glommer bort det egna saret

Haller ut parfym och slapper ut haret

Hon grater, torkar hans fotter med sitt har

Nar hon grater infor honom ldks hennes sar

"Min dotter, du har visat karlek stor, du ar forlaten!"
sager Jesus, hennes hjartas kung

Borta ar skuldbordan som gjort henne tung

Hon gar darifran som en upprest kvinna

Hon har inget att frukta och allt att vinna!

Forlatelse ger frihet
"Ty om ni férlater manniskorna deras 6vertradelser skall er himmelske fader ocksa férlata er.

Men om ni inte forlater manniskorna skall inte heller er fader férlata er era 6évertriadelser."
(Matt 6:14-15)

Bibeln Iar oss hur viktigt det ar med forlatelse. Nar man kommer ut ur ett osunt
forsamlingssammanhang sa kan man vara djupt sarad, krankt, omtumlad och skadad. For att
bara namna nagra fysiska och emotionella tillstand. Man behover kanske bade bearbeta och
forsta vad man varit med om i sin forsamling, samt fa teologin analyserad for sig. Men
forlatelsebiten ar oerhort viktig och man gor sig sjalv stor skada for resten av livet om man inte
forlater (Matt 18:21-22). Men ar det sa latt att forlata, bara sadar? Jag tror att forlatelse ar en
viljehandling och det ar inte sdkert att kanslorna hanger med i forsta taget. De kan komma
sakta efter som nar en farja vander kurs. Att sorja kan ha sin tid men det finns ocksa en tid att
ater borja le igen (se texten ovan).
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Forlatelse innebar att du sjalv blir fri och inte drunknar i bitterhet och sorg pa insidan av dig

sjalv. Men det ar tillatet att sorja. Du kanske hade stor karlek till din forsamling. Men bli inte
nostalgisk sa att du "glommer" allt som inte var rattfardigt. Kom ihag varfér du och manga
andra lamnade. Sa var gar gransen mellan att verkligen av hjartat férlata och efterskdanka nagon
annans skuld, men dnda vaga varna andra manniskor for villolaror? Idag finns det manga pa till
exempel YouTube samt i bécker som varnar och namner villolarare vid namn. Om man ska
varna och ndamna namn sa tror jag att man maste kunna skilja pa forlatelsebiten och pa det
faktum att vi ska avsl6ja morkrets garningar (Ef 5:11). Men skillnaden mellan att doma och
varna kanske ibland ar harfin? Dessutom kan djavulen komma och viska i ditt 6ra att du inte har
forlatit dem som gjort dig illa for att du varnar for dessa méanniskors vilseledande undervisning.
Men lat dig inte luras. Han gar omkring som ett rytande lejon for att bedra oss (1 Petr 5:8). Men
vi har tillételse att varna! Aven om du forldter dem som gjort dig illa, s& betyder inte det att du
har 6verseende med deras villolaror och avsteg fran vad Bibeln lar. Ddremot kanske du inte ar
redo for att borja varna andra manniskor for att du ar sargad och det ar en annan sak. Du kan
namligen latt bli anklagad av andra trossyskon och av de som undervisade pa ett obibliskt satt,
for att vara bitter, och de kan sédga att du har sar och behover befrielse fran demoner. Det
spelar ingen roll att du forsoker forklara att du har varit lika hangiven och karismatisk som dem
och att du inte ar nagon bitter, kritisk farisé. Manga kan vanda dig ryggen och det kan vara dina
basta vanner. De kan tro att du har kritiska upprorsandar i dig och vagar ofta helt enkelt inte
diskutera.

Jesus ar sjalens herde och vardare
Min bok "Jakten pa seger" borjade jag skriva ett halvar efter mitt uttrade ur férsamlingen

Arken. Jag ville att boken trots att jag varnade for laran, skulle andas en underton av karlek och
jag ville forsdka mig pa konsten att varna pa ett rakt satt men anda vara 6dmjuk. Bade bli kvar i
kdrleken men samtidigt sta i sanningens tjanst. Manga har sagt till mig att jag lyckades med det.
Men kanske befinner du dig fortfarande i stadiet dar du faktiskt ar valdigt bitter, ledsen, sarad
och besviken och det kan man behdva vara under lang tid. Jag tror att man ska be Gud satta en
vakt vid sin mun ndr man ar i bitterhetens dal. Det kan vara sa latt att annars skriva saker man
angrar pa sociala medier eller att man fraser at sina vanner och sin familj for smasaker. Lat
Jesus varda dina sar. Men hur gér man det? Jesus dr barmhartig och forstar hur du kdnner det i
din frustration och ilska. Kanske ar du till och med arg pa Gud. Ofta kdnde jag efter avhoppet
att dven om jag var valdigt tacksam for att Gud tagit mig ut ur villoldra, sa saknade jag lange
den starka tillhérighetskanslan. Den dar atmosfaren av gemenskap som kan uppsta i en
sektliknande férsamling, till exempel under lovsangen. Alla tycker ju i princip likadant och det
blir en enhet, dven om den tyvérr ofta inte ar genuin. For alla dr indoktrinerade att tycka pa
samma satt. Jesus ar sjalens herde och vardare (1 Petr 2:25). Du kan be att han ska tvatta dina
sar, forbinda dem med sin kdrlek och ldkande olja. Du kanske inte kdnner nagon skillnad, men
lagg saren i hans hdander varje dag och inta ett forhallningssatt av att inte vara bitter for lange.
Kanske lattare sagt an gjort, men bitterhet kommer att skada och bryta ner dig sa mycket att du
till sist har stangt hjartats dorr for Gud och andra manniskor. Bitterhet ar som réta i benen
(Ordsp 14:30). Ibland kan man kdnna att en méanniska ar bitter ndr man kommer in i ett rum.
Om den manniskan lange varit bitter sa kan det kannas direkt i atmosfaren och horas pa den
manniskans rost, ses i 6gon, kroppssprak och att hela utstralningen ar fastlast i forodande och
sylvass bitterhet. Hjartats dorr ar last och nyckeln ar slangd nagonstans langt, langt borta. Jag
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tror ingen vill bli sddan. Om vi har bitterhet i vara liv behover vi angra oss och bekanna det

for Herren som synd. Be honom fordandra vart hjarta for sjdlva kan vi inte forandra oss.

Forlatelse skyddar ditt hjarta
Forlatelse ar som ett skyddande holje for ditt hjarta och dina tankar. Om du sen varnar

manniskor for sekten ifraga sa maste det vara med en medvetenhet om att du vill avsldja
morkrets garningar och varna for falska profeter som vi ar kallade att gora. Att forlata innebar
heller inte att |ata sig bli trampad pa om och om igen. Darfér ar det sa viktigt att komma ifran
ett destruktivt sammanhang dar du utsattes for bade felaktig teologi och andliga évergrepp,
som ett resultat av den felaktiga teologin. Om du har forlatit din forévare ska du inte lata dig bli
sarad igen som en viljel6s dorrmatta. Da behover du bygga upp dig sjalv. Jag laste den har
texten pa Facebook:

"l forgive, but | also learn a lesson. | Won’t hate you, but I’ll never get close enough for you to
hurt me again. | can’t let my forgiveness become foolishness."

Men jag tror att i manga skadliga forsamlingar forlater medlemmar andliga 6vergrepp av karlek
till ledarna och forsamlingen. De ser mellan fingrarna med vad som sker. Det dr inte ens sakert
att man ar medveten om att man far illa och blir daligt och respektlost behandlad. Det gjorde
inte jag, for jag trodde att kristendom var sadan. Jag har blivit bade fysiskt bokstavligt talat
ruskad av en ledare i Arken for att jag som personen ifraga sa skulle "Skaka stoftet av mig" och
fysiskt ruskad for att "Satan hade plagat mig sa mycket". Som jag berattade i forordet i "Jakten
pa seger" sa uttryckte jag till en larare pa en skolrast i bibelskolan att jag var misstanksam mot
forsamlingen. Hon tog da tag i min arm och befallde djavulen att [amna mig. Vet du vad? Jag
forstod inte da att det var ett andligt 6vergrepp och att vi inte behéver ndpsa djavulen fran oss
som kristna. Eftersom kristna inte kan ha demoner, vilket jag kommer in pa langre fram i boken.
Men jag har forlatit alla 6vergrepp jag har varit utsatt for. Jag inser att dessa méanniskor inte
forstod battre och agerade i sin blindhet utifran sin felaktiga och skadliga, tokiga trosteologi.
Oforlatelse bygger upp murar kring ditt hjarta och gor sig stolt, stangd och far ditt inre att
hardna. Jag tror det ar viktigt att vara snar att forlata, trots saren och skadorna. Om du har
svart att verkligen ta det steget, sa kan du vara arlig och saga det till Gud. Han vet ju 4nda vad
du har pa ditt hjarta innan ett ord ar pa din tunga (Ps 139:4). Han verkar ocksa i vilja och
garning (Fil 2:13) och kommer att kunna hjalpa dig att forlata dem som skadade dig, enligt hans
vilja.

Ar du arg pa Gud? Var istillet tacksam fér hans ndd som férde dig ut ur rérelsen. Han vill trésta
dig for att du ocksa ska kunna trosta andra.

"Ty sasom Kristuslidanden flodar 6ver oss, sa 6verflodar genom Kristus ocksa den trost vi far.
Om vi lider n6d, sker det for att ni skall fa trost och fralsning." (2 Kor:1: 3-7)

| somliga forsamlingar sager de att om du lamnar forsamlingen, sa lamnar du ocksa Guds
beskydd. Men Jesus sager:

"Jag ska aldrig lamna eller 6verge dig." (Matt 28:20) Han ar med dig alla dagar till tidens slut.

Bibeln ar basta medicinen
En annan sak jag fragar mig ar:
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Behover man ha stark tro for att bade leva i forlatelse men dnda ge sig pa att varna? Bibeln

sager att det racker med tro som ett senapskorn (Matt 17:20).

Du far vara svag och Gud ar den som &r stark. Nar jag skulle ge ut romanen ”Jakten pa seger”,
sa tittade jag tyvarr mycket pa mig sjalv och hade inte blicken fast pa Herren. Jag vacklade
mycket i mitt beslut kring om jag skulle ge ut boken eller inte. Jag har ju forlatit! var mitt
resonemang. Men sen forstod jag att om jag bevarade mitt hjarta och forsokte komma ihag att
Jesus ar min Herre och min herde och min férsvarare, sa skulle han ju vara med mig nar jag gav
ut boken. HAN ar den som ar ansvarig for dig! HAN tar hand om eventuella konfrontationer
med manniskor eller andra sma eller stora stormar. Det ar Jesus som ar din ledare och den du
tryggt kan gdmma dig bakom. Han ar din pappa som alskar dig och som innesluter dig i sitt
beskydd i allt du moter. Petrus var den ende som klev ur baten som larjungarna satt i for att
mota Jesus ute pa vattnet. Han gick fram till Jesus, men nar han istéllet tittade pa vagorna sa
borjade han sjunka (Matt 14:22—-36). Jesus blev inte arg pa Petrus for att han inte langre kunde
tro och borjade sjunka, nej han hjalpte honom. Om djavulen anklagar dig sa kan du hanvisa
honom till Jesus. Kanske lattare sagt an gjort och det kommer alltid finnas tillfallen nar vi tvivlar,
speciellt om vi ar forvirrade och inte riktigt vet hur var tro ska se ut. Vem &r Jesus nu? Vad ar
tron utan det sammanhang du lamnade? Den bdsta medicinen jag rekommendera ar att ldsa
Bibeln. Sakta men sdkert kommer den verklige Jesus att framtrada. Du kommer att ldra kdnna
sanningen och den ska gora dig fri (Joh: 8: 32). Men det kan ta tid. Darfér kanske du inte ska
borja varna till hoger och vanster det forsta du gor. Vila istallet i naden for allt har ju sin tid.
Men bli aldrig bitter for det ar aldrig ndgonsin vart det och det enda du uppnar ar att skada dig
sjalv.

Fran livsbesvikelse till tacksamhet
Ofta har vi manniskor (och sarskilt i auktoritdra sammanhang) fatt lara oss att kritik och

ifragasattande ar nagonting fult. | mig var det djupt inprdntat och det anvande fienden som en
anklagelse mot mig, nar jag stod infor att ge ut romanen om Trosrorelsen. Gang pa gang fick jag
genomskada hans list. Du har sdkert ocksa bett Gud om forlatelse for att du gick in under ett
falskt och vilseledande sammanhang och inte lyssnade till hans rost och studerade hans ord.
Men jag haller med om att du var férford, bedragen och lurad, ocksa manipulerad och
indoktrinerad. Vi visste inte vad vi gjorde och vi far kanske komma ihag att de som predikar ett
felaktigt evangelium inte heller vet vad de gér. Manga ganger bedrar de och éar sjalva bedragna
(2 Tim: 3:13). De ar blinda ledare for blinda (Matt: 15:14). Pa korset forlat Jesus sina bodlar.

"Forlat dem Herre, for de vet inte vad de gor." (Luk: 23:24)

Vi ar inte Jesus och kanske inte kan vara lika storslaget karleksfulla som honom i alla
situationer, men Guds ord kan sakta férvandla oss och ge oss en mer forlatande installning till
omvadrlden i vara hjartan.

Anda& har det ofta kints som att jag blev brand for livet. Jag kan inte uttrycka det nog starkt. Jag
blev sa totalt grundlurad. Jag téanker vara arlig i den har boken. Att sammanhanget jag var med i
inte var den forsamling som jag i sa manga ar hoppades och trodde, det var under manga ar
min stora livsbesvikelse. Jag ar sa tacksam for att Gud vackte mig och visade mig sanningen,
men jag hade verkligen min sjdl och mitt hjarta i denna kyrka. Det var mitt andliga hem som jag



20
hade min tilltro till. Har hade jag vdanner och kdnde mig trygg. Men den helige Ande

Overbevisade mig med sin kraft och det gav en stor néd, sa det fanns ingen annan vag an att
lamna hela skeppet. Hur uppslitande det an var. Jag kunde inte fortsatta leva i en I6gnbubbla
som anda redan hade spruckit. Kanske ar det som att lamna ett aktenskap dar mannen
misshandlar dig. Man kan fortfarande vara kar och féralskad i mannen men valdet talar sitt
tydliga sprak och det gar inte att fortsatta leva sa. Man maste fly.

Att komma ut ur Trosrorelsen eller kanske ur alla samfund dar man gar langt utanfér Guds ord,
kan innebara ett arbete for att bli fri. Man behover pa djupet satta sig in i vad som var fel i laran
och omvardera hela sin teologi fran grunden. Ja, totalt. Kanske har det tagit tid for dig att
forlata och du har kant dig bitter. Sjalv kunde jag tidigt i processen forlata allt och alla och jag
har inte kdnt nagon bitterhet. Men besviken ar det ord som béast beskriver den erfarenhet jag
lange vandrade i. Ungefar som att ha en familj och en dag far du pl6tsligt reda pa att dina
foraldrar inte ar dina biologiska foraldrar. Banden &r sa starka. Jag blev 6verrumplad och
chockad nar sanningen kom in i mitt liv. Hur kunde jag veta att det var sanningen? For att den
helige Ande 6verbevisade med sitt ljus och sin kraft, som ett skarpt svard rakt in i min situation,
men jag gjorde ocksa noga min hemlaxa. Spindelvdaven behovde trasas sonder och komma bort
sa jag kunde se klart och det gjorde jag ocksa ju mer tiden gick. Manga trosrorelseférsamlingar
kan predika bibliskt korrekt till stor del, men det finns gift i tartan: Forodande laror smygs in (2
Petr: 2:1) och det giftet ar avgérande och forgiftar hela paketet, for lite surdeg syrar hela degen
(Gal 5:9).

Sa ja, jag har forlatit, men en livsbesvikelse var det lange. Idag tackar jag Jesus Kristus for hans
enorma raddningsinsats nar han brot 16gnens makt i mitt liv. En dalig relation eller ett
destruktivt kristet sammanhang kan vara sa latt att i efterhand romantisera. Hjarnan funkar sa
att vi latt glommer det negativa och i efterhand minns det goda. Men vi ska inte gldmma vad de
falska profeterna gjorde mot oss genom sin daliga obibliska teologi. Samtidigt som jag har
analyserat laran valdigt mycket, forsoker jag se framat och vanjer mig allt mer att ldsa Guds ord
pa egen hand. Jag tror inte vi ska se pa allt det "goda" som Trosrorelsen gor, utan pa hur
frukten blir i manga enskilda manniskors liv. Varfor mar alltfor manga av rérelsens medlemmar
daligt? Lever de valbargade liv dar de far skorda god haélsa, rikedomar och framgang som
utlovas av predikanterna? Jag kommer att ga in pa det i kommande kapitel.

Forlatelsens kraft
Varldens barn vill rattvisa ha

Men Guds barn far forlatelsens alternativ
Som ger frihet, som skapar liv

Som inte foder diskussioner och kiv

Vem vill kasta forsta stenen

Vem vill vara herre dver scenen

Kan vi inte lata stenarna falla



21
Syndat har vi ju alla

Kan vi inte lata Herren doma pa den dagen

Och vélja naden fore lagen

Forlatelse och nad ar maktiga att fasten riva ner
Sa vi pa varandra genom korset ser

Forlatelse gor dig fri fran bojor

Och lyfter av grubbel och nojor

Jesus gjorde makterna till atloje

Tank om vi kunde forlata med noje

Men ibland kan forlatelse vara en vag att vandra
Och da far vi ha talamod med varandra

Den som forlater lagger stenarna vid korsets fot
Da maste morkret backa med sitt hot

Och naden och karleken kan blomma och sla rot

Psaltaren 32
Syndabekinnelse och forlatelse
En vishetspsalm av David

"Salig ar den som fatt sitt brott forlatet, sin synd dvertackt. Salig &r den som HERREN inte
tillrdknar synd och som i sin ande ar utan svek. Sa lange jag teg fortvinade mina ben och jag
stonade dagen lang. Dag och natt var din hand tung 6ver mig, min kraft rann bort som i
sommarens torka. Sela

Da erkdnde jag min synd for dig och dolde inte min skuld. Jag sade: "Jag vill bekdnna mina brott
for HERREN"-da forlat du mig min syndaskuld. Sela

Darfor ska alla trogna be till dig medan du ar att finna. Om valdiga vattenfloder kommer ska de
inte na dem. Du ar mitt beskydd, du bevarar mig fran néd, du omger mig med fralsningens
jubel. Sela

Jag vill lara dig och undervisa dig om den vag du ska vandra, jag vill ge dig rad och Iata mitt 6ga
vaka over dig. Var inte som en hast eller mula som saknar férstand, som maste tdmjas med tom
och betsel om de ska komma till dig. Den gudldse har manga plagor, men den som litar pa
HERREN omger han med nad. Glad er i HERREN och fréjda er, ni rattfardiga, jubla, alla ni som
har arliga hjartan!”
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Kapitel 3

Sma mirakel som vacker forundran
"Orat som hor och 6gat som ser, bdda har HERREN gjort" (Ordspraksboken 20:12)

Jag inleder det har kapitlet med en dikt jag skrivit som heter:

Dagspdirlor
Det stora ar ofta just det lilla

Fast det kan verka obetydligt pa nat vis

Tanker pa gardagens glimtar

Inget markvardigt och storslaget precis

Men jag tror att livet ofta finns i det enkla och ringa
Dar far sma fina ting plats att glimma till

Och i de sma men vardefulla 6gonblicken

Finns sa mycket att upptadcka fér den som vill

| ett vantrum igar satt ett par i dldre ar

Vi sprakade om smatt och stort, en liten stund som gick
De berattade om sina liv for mig

Dyrbara fortroenden jag fick

Om sommarstugor, stroke och om en hand obrukbar
Ett litet men givande samtal det var

Sant ner till mig en mandag, fran var himmelske Far

En dag kan ses som trakig och gra

Men den kan vara fylld av sma parlor anda

Om du valjer att tro, att bakom molnen &r himlen alltid bla
Oavsett hur dagen tar form

Sa berattar manga sma parlor, att det finns en karlek enorm

Miraklet som alltid "fungerade"
Jag tror att Jesus vill ge oss sin frid i vardagslivet och frid kommer inte av att uppleva och jaga

efter kickar och upplevelser. Den som kan vara tacksam for det lilla kan vara tacksam for
mycket. Jag kan ta min egen pappa som exempel. Han bor pa ett demensboende men &r fysiskt
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pigg och ofta pa gott humor, och han blir sa glad néar jag och mina storasystrar kommer och

halsar pa honom. "Jag ar rik som har mina flickor" var det senaste han uttryckte nar vi var dar
for att fira honom pa hans fodelsedag. Nar jag var med i férsamlingen Arken, sa gled vardagen
undan fér mig och det fina och lilla férsvann och jag sag det inte, pa bekostnad av "det stora".
Jag var for upptagen med att jaga mirakler och springa pa moten. Jag tanker pa
mirakelkonferensen som halls varje sommar i férsamlingen Arken, med tre méten om dagen.
Da brukar stolar radas upp nedanfor plattformen och de som har daliga ryggar och ett ben som
ar langre an det andra uppmanas att komma fram. Sedan pagar for fullt benfoérlangning. Tank
att Gud forlanger ben dar! Eller gér han verkligen det? Ja, jag tror pa att Jesus helade méanniskor
och utforde mirakel och jag tror pa att Gud i sin suveranitet gor det an idag, men jag tycker bara
det ar sa konstigt att benforlangning i forsamlingen och i manga andra sammanhang, alltid sags
fungera, medan andra helanden inte sker, sa som till exempel att personer reser sig ur sina
rullstolar.

| USA och kanske dven hér i Sverige gar de ut pa gatorna och ber fér manniskor att deras ben
ska véxa ut. Varfor vagar de inte ga fram till personer som sitter i rullstol och be fér dem? Eller
varfor besoker de inte sjukhusen och ber for alla sjuka dar? Kan det vara sa att det &r svarare
att fuska med? Tank dig ndgon som har suttit halva eller hela sitt liv i rullstol. Sjalvklart skulle
den personen vilja kunna ga igen och fa uppleva ett 6gonblickligt mirakel. Det tror jag verkligen.
Men det kan ju ocksa vara sa att den personen har en nara och djupt harmonisk relation med
Jesus och ar tacksam for mycket i sitt liv. Personen kanske har en tro som inte krampaktigt
innebar en frenetisk jakt pa att det stora mirakuldsa helandet plotsligt ska ske. Kan det vara s3,
forlat min ironiska ton, att boner for benforlangning innebar stor manipulation och ett trick for
Ogat? Tror benforlangarna verkligen pa det sjalva? Eller intalar de sig att det sker?

Placebo-effekten
Nar de bad i férsamlingen att mirakel skulle ske sa uppmanades personerna ifraga att efter en

stund kdnna efter, genom att till exempel lyfta pa en arm eller kdnna efter i ryggen hur
"benforlangningen" gatt. Hade det blivit lite battre? Kanske tjugo, tio eller femtio procent
battre? Ofta svarade personerna som blivit bedda for att det blivit battre. Men placebo-
effekten ar stark och ska inte underskattas! Darfor kan det ocksa forekomma att manniskor
faktiskt reser sig ur sina rullstolar och gar nagra steg, men det blir kortvarigt. Vi ska heller
saklart inte underskatta vad Jesus kan gora genom forbon, och jag vill inte ta tron pa vad han
formar ifran dig, men jag vill avsléja charlataner och mirakelpredikanter som FORFOR din tro
genom falska tecken och under. Viljan att tro att ett mirakel har skett kan gora att smarta
tillfalligt slapper och har inget med ett egentligt mirakel att gora, tyvarr. Tron och tilliten till
Gud ar sa viktig och jag tror att Gud kan gora precis vad han vill och dven mirakel, men ofta kom
dessa personer som fatt miraklet sedan fram for férbon en vecka senare igen nar smartorna
kom tillbaka. De hade da inte "behallit" sitt helande, enligt Trosrorelsens undervisning, och
manga klandrade sakerligen sig sjdlva for att helandet inte holl i sig. Nar Jesus utférde mirakel
sa kunde man inte "forlora" sitt helande. Det var utan brist for Gud gor inget halvdant.

En tjanstegava vid namn Graham Powell som arligen kom till férsamlingen berattade om en
liten flicka som kom till ett mirakelmoéte med mycket dalig syn och hon hade enormt tjocka
glasogon. Predikanten bad for henne och hon fick fullgod syn och behdvde inte langre sina
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glaségon. Men nar hon kom hem till sin cyniske och mycket negativa pappa, sa trodde han

inte pa miraklet och tyckte det vara bara trams och att hon skulle ta pa sig sina glasdgon igen.
Genom pappans otro forlorade flickan helandet och fick ater borja anvanda sina tjocka
glaségon. Jag vet inte vad man ska tdnka om den héar berattelsen, men later det inte som om
tron da beror bara pa manniskor? Kan man forlora sitt helande sa latt bara pa grund av en
annan manniskas negativa installning? Var det inte ett storre mirakel an sa? Jag 6verlater det
till dig att bedéma, men jag tror att vi kan vara trygga nar Jesus gor nagot och inte behéver vara
radda for att bli av med det. En sorglig berattelse ar det iallafall. Kan det ha varit ett falskt
under som flickan upplevde? Allting far vi inte svar pa, men i Trosrérelsen/Word of Faith
Movement beror sa mycket pa oss manniskor och inte pa Gud som éar allsméktig och gor vad
han vill, oberoende av manniskors kadnslor och attityder. For i Psaltaren 115:1 Star det:

"Var Gud ar i himlen, allt vad han vill, det gor han."

En humla ar ett mirakel
Mitt hem blev dammigt, jag orkade sdllan trdana eller ta promenader. Jag var alltid utmattad och

i en slags dimma och soérja och stapplade fram. Jag var som en pelikan i 6knen som
psaltarpsalmen beskriver sa bra (Ps 102). Jag tappade bort min nyfikenhet pa familj och vanner
i Halmstad. Efter avhoppet sag jag foton pa min familj pa Facebook, som jag aldrig lade marke
till under aren i forsamlingen. Pa bibelskolan ”Jesus helar och upprattar” fick man héra om fler
stora mirakuldsa berattelser. En ldarare hade varit i himlen och en annan hade fatt besok av
Jesus pa sin balkong och de hade en dialog dar. Jesus hade sedan kysst henne pa kroppen och
hon hade blivit forvandlad. Jag maste undra om det verkligen var Bibelns Jesus! Besdker han
manniskor i deras hem idag? Jag tanker att han lovat att komma tillbaka pa himlens skyar och
att det ar forst da vi far se honom igen (Apg 1:11). Det star ocksa i Joh 3:13:

"Ingen har stigit upp till himlen utom den som stigit ner fran himlen: Manniskosonen."

Paulus berattar i 2 Kor 12:1 att han blev uppryckt till tredje himlen och han, den store Aposteln
som blev uppryckt till paradiset, fick hora ord som ingen méanniska kan eller far uttala. Ofta blir
naiva kristna sa imponerade av vittnesbdrd om méanniskor som till exempel sager sig ha varit i
himlen. Men jag tror att Gud vill att vi ska lagga marke till sma fina saker i vardagen, som ar full
av mirakler. Ser vi fina och viktiga, for Gud dyrbara och vardefulla detaljer runt omkring oss?
Gud ar intresserad av var vardag och vi behover inte rusa till platser och "hdmta hem" honom i
vackelser pa andra sidan jordklotet dar de skriker "Fire!". Han &r néra, sa nara. Han ser det som
ar valdigt smatt och som kan verka obetydligt i manga manniskors 6gon. Det ar klart att Gud
bryr sig om det som ar litet och skort. Han alskar ju barnen. Dem tillhér himmelriket (Matt
19:14). Gud har skapat sa mycket mangfald och skdnhet i sin skapelse. Se pa en liten nyckelpiga
med sina prickar. Eller humlan som flyger fast den ar sa "tung" och egentligen inte borde kunna
flyga. Visst ar det ett litet fint vardagsmirakel man kan reflektera éver en stund? Kan du
uppskatta ett djurprogram pa TV? Man kan fa manga goda skratt av att se in i djurens varld, till
exempel apornas. Ser du en liten s6t smafagel som sjunger sa vackert pa en kvist? Gud tar sig
tid och stannar upp, gor jag det? Gor du det? Man kan forundras 6ver att en maskros kan vaxa
upp genom asfalten. Man kan ocksa férundras 6ver att hjartat inte slutar sla. Att vi ser samma
regnbage pa himlen som Noa sag nar Gud gjorde den som ett |6fte att han aldrig mer skulle
sanda en syndaflod over jorden. Vi kan ocksa begrunda storheten i att vi som tror kommer att



25
leva fér evigt! Horde du fagelsangen utanfor fonstret i morse? Jag tror inte jag uppskattade

den som jag borde de formiddagar jag skyndade ivag till moten och konferenser.

En vaninna till min mamma skulle ut och hamta posten en morgon och méttes av en
skonsjungande rodhakesangare. Hon var glad hela den dagen, berattade hon. Har du sett hur
vackra snoflingor kan vara? Har du lagt marke till varblommorna i diket eller cyklade du bara
forbi och sag dem inte? Har du sett en bild pa uppforstorade sandkorn? | ett mikroskop blir de
talande sma mirakel utan att sdga ett ord. Ett avtryck och ett uttryck for Guds karlek. Lagger vi
marke till saker och ting nar vi ar ute och gar eller stressar vi ofta fran punkt till punkt utan att
stanna upp infér de sma miraklerna? Tank pa hur mycket det finns att férundras éver om vi ser
oss omkring. Naturen ar full av Guds sma och stora, outgrundliga mirakel. Pa Facebook blev jag
en dag helt imponerad 6ver Guds skaparhand nar jag fick se en video dar manniskor plockar
flodmusslor i vattnet. Nar de 6ppnade dem fanns inuti de mest fantastiska vackra parlor, en var
gigantisk och sdreget lysande bla! Andra parlor var sma och gula och rosa. Tank att Gud valjer
pasteller ocks3, inte bara jordfarger. Jag kan bli forvanad 6ver att det finns manniskor som
kallar sig ateister nadr jag ser dessa unika kreationer ur Skaparens hand. Precis som Romarbrevet
6:1-5 sager sa kan de sjdlva se Guds avtryck i naturen. Gud ar alltings ursprung och en masterlig
skapare och hans under finns som bevis dverallt att beskada. Fjarilen ar ett exempel pa ett
mirakel i dess process fran puppa till larv till obeskrivlig flygande skonhet och en
mirakelpredikan i sig. Jag ber att vi ska férundras, vara 6dmjuka som barn och bli alltmer
tacksamma.

"Kom och se vad Gud har gjort, férunderliga garningar bland manniskors barn." (Ps 66:5)

Kanner du vad maten smakar eller slanger du i dig den? Bubblan har spruckit och du ar fri fran
sekten! Han har gjort ditt morker ljust (Ps 18:29) och du ar fri som en fjaril som kommit ur
puppan. Att ha en 6dmjuk och positiv attityd till sjalva livet ar nagot som jag tror hjalper bade
oss sjalva och var medmanniska. Det verkar sa hurtigt att skriva att man ska vara tacksam for de
sma miraklerna, men jag tror att till exempel bitterhet och oforlatelse ar en resignerad och
livsfarlig slags "slutstation" dar man har parkerat i uppgivenhet och Iast sig infor livets
overraskningar och oforutsdagbarhet i vardagen. Jag tror Gud vill att vi ska njuta av det han har
skapat. Nar jag hade skrivit detta kapitel sd omsatte jag det i praktiken och bestamde mig for
att ga pa blomjakt med siktet instéllt pa just sma blommor, som man vanligtvis kanske inte
lagger marke till. Jag hittade atminstone en valdigt ovanlig liten rosa blomma jag aldrig sett
forut och mobilkameran tog en mycket fin narbild sa den sag storre ut an den var. Vilken
kontrast till att sitta i timtal och lyssnade pa pastorernas predikningar. Gud har humor. Ofta tar
vi bade oss sjdlva och andliga sammanhang och stora predikanter pa for stort allvar. Vi placerar
dem pa piedestal och oss sjalva och var urskiljning forminskar vi i tron pa att DE kan Bibeln bast.
Vi kan slappna av nu. Du behover inte vara en people pleaser langre. Du ar fril

Den goda delen
Jag skriver det lika mycket till mig sjalv som till dig som laser den har boken. Vi behover

uppskatta naturen och de sma tingen i vardagen for du ar mer an sekten du var med i. Om du
fortfarande dras tillbaka till férsamlingen ibland i tankarna, tink da pa att du blev SA matad, SA
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hjarntvattad och du blev SA korvstoppad och "mind controlled". Ar det inte nog nu? Réicker

det inte nu? Ar det inte skont att vara darifran? G& ut i Guds natur som sjuder av liv och glad
dig! Lat skogen, vatten, djur, blommor och manniskors vanlighet och vanskap ldka dig. Las Guds
ord noga och med eftertanksamhet. Om du viéljer den goda delen, att som Maria sitta ner och
lyssna till Jesu ord, kommer det inte att tas ifran dig (Luk 10:41-42). Marias syster Marta var
stressad och tyckte att Jesus borde bry sig om att Maria inte hjalpte till. Jag tror att bén och
bibelldsning varje dag, morgon eller kvall, banar vagen for en god dag och férebygger stress.
Vardet av att ha goda och nara vanskapsrelationer tycker jag inte nog kan betonas. Om du inte
har sa manga vanner dr min bon och 6nskan att du ska fa det. Jag tror att Jesus hade manga
vanner, till exempel larjungarna och Maria, Marta och Lasarus. Nar Lasarus legat dod inne i en
grav i fyra dagar, sa visste Jesus att han "bara sov" som han uttryckte det och han sjalv skulle
uppvicka honom fran de déda. Anda grit Jesus dver att Lasarus var dod, for han tyckte s&
mycket om sin van. Jesus var mansklig, sann Gud och sann méanniska. Relationer ar sa viktiga i
vart vardagsliv. Jag har bade vanner som ar kristna och de som inte ar troende. Somliga
manniskor kan av naturen vara sa mjuka, empatiska, vanliga och godhjartade. Man skulle kunna
tro att de ar panyttfédda kristna med Andens frukter i full blom i sina liv, men Bibeln ar tydlig
med att alla manniskor har syndat och saknar harligheten fran Gud (Rom 3:23). Jag ber att vi,
bade du och jag, ska fa formedla Guds kéarlek och ljus och vara en kristusdoft in i vara ofrélsta
vanners liv sa att de ocksa vill Iara kdnna Jesus och borja folja honom.

Ett vardagligt samtal med en god vdn kan manga ganger betyda sa mycket. Om vi bara ar
upptagna med en kyrkas trosprojekt och verksamhet, sa hinner vi inte traffa vara vanner. Det
star i Bibeln att vi ska sprida evangeliet och jag har provat pa gatuevangelisation hér i centrala
Halmstad. Det gick bra och jag deltar i bland i evangelisationen och ibland sker evangelisation
bast i samtal med manniskor i olika situationer, som i dikten i borjan pa det har kapitlet. Jag fick
tillfalle att beratta for det aldre paret att jag var troende. En gang nér jag satt pa en restaurang
med en van, borjade vi prata med en kvinna vid bordet bredvid. Jag kunde kdnna att den helige
Ande manade mig att prata med henne om tron och jag upplevde ocksa att jag skulle fraga
henne om hon hade kristna personer i sin slakt. Till en bérjan svarade hon nej, sedan kom det
fram att hon hade slaktingar som var med i Fralsningsarmén. Jag sa till henne att Gud sokte
henne. Jag tror att vi behover vara 6ppna for Guds maningar i vardagslivet, sa kommer vi att fa
se manga sma vardefulla saker handa. Jag tanker pa berattelsen i Bibeln om den barmhartige
samariten (Luk 10:25-37). Bade prasten och leviten |dt den misshandlade mannen pa marken
ligga och gick forbi honom utan att bry sig. Kanske prasten hade brattom och var pa vag till
kyrkan och tyckte att han inte hade tid eller intresse for att hjalpa mannen. Det fér mina tankar
till oss som varit sektberoende och som hangde upp vara liv pa att skynda till moéten, istéllet for
att uppmarksamma vara medmaénniskor och vardesatta vardagens stora och sma gladjeamnen
och viélsignelser. Att hjdlpa nagon i vardagen kan vara en valsignelse. Den som vederkvicker
andra blir sjalv vederkvickt (Ords 11:25).

Att gora sig beroende som ett barn
Nar jag var med i forsamlingen Arken sa kdnde jag bade en slags auktoritetsfruktan for

pastorerna och vissa av de andra ledarna, jamsides med en respekt och form av beundran for
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dem. Det ar kanske inte sa konstigt, for pastorerna dar och liknande forsamlingar, sager att

de ar profetiska och féormedlar vad Gud sager och dven om de uttrycker att man ska préva vad
som sags, sa ar det nagot som medlemmarna séallan gor, det ar min upplevelse. Darfor blir de
ofta ofelbara "sprakror" for Gud och det gor att manga medlemmar satter pastorerna pa en
piedestal och jag tror att detta kan skymma sikten av Gud. Barn ar ofta spontana och har
manga ganger inte sa mycket manniskofruktan. De har of6rstérda sinnen och ar ofta nyfikna pa
sma ting i vardagen som vi vuxna inte tycker ar lika spannande. De ar naturliga och kan vara
brutalt drliga med vad de kanner och tanker. Auktoritara ledare skapar fruktan och slaveri hos
arliga kristna och stryper likt en orm till barnaskapet och tilliten till Gud. Eftersom vi ser ledarna
istallet for Gud och vill lyda vad de sdger som underherdar, sa hamnar vi i ett mentalt fangelse.
Vi blir vara egna fangvaktare. | férsamlingen sa man att om det inte passade att folja
underherdarna sa var vi fria att gd. Men det kan vara svart att frivilligt Iimna nar man tror att
forsamlingen ar den enda ratta platsen pa den héar jorden. D3 behdvs ett 6vernaturligt
ingripande fran Gud sjalv, genom hans stora nad. Barn visar tillit till och med mot fordldrar som
inte ar snalla mot dem, sa stort ar fortroendet. Vi behdver vara beroende som barn till Gud,
som dessutom ar en god Far.

"Om nu redan ni, som ar onda, férstar att ge era barn goda gavor, skall da inte Fadern i
himlen ge helig ande at dem som ber honom?" (Luk 11: 13)

| Mark 10:14 sager Jesus: "Lat barnen komma till mig och hindra dem inte."

Det ar alltsa barnen som Jesus talar om har, men man skulle ocksa kunna tdnka sig att han
menar vi som ar Guds barn, att vi kan bli hindrade i var vandring med Gud, ja hindrade i vart
barnaskap och var enkla tro och fortrostan. Auktoritara ledare kan sta i vagen i relationen med
Jesus och vara ett hinder! Det finns de som till och med far sin tro forstord efter en tid i en
trosrorelseforsamling eller en sekt av nagot annat slag och somliga vill aldrig mer ha med Gud
eller tron pa honom att gora. Jesus sa till sina larjungar:

"Det dr oundvikligt att forférelserna kommer, men ve den genom vilken de kommer. Det vore
battre for honom att ha sankts i havet med en kvarnsten om halsen dn att kunna forleda en
enda av dessa sma." (Luk 17:1-2)

Har tror jag Jesus menar bade de sma barnen omkring oss samt vi som ar Guds barn och
larjungar till Jesus. Ju mer du forstar att du ar "liten", desto mer beroende av Gud kommer du
att vara. Paulus sa att han var den minste av apostlarna och att han var sa som ett "ofullganget
foster" (1 Kor 15:8). Johannes doparen ville inte heller upphdja sig sjalv sa som auktoritara
ledare gor. Han var intresserad av att bana vagen for Jesus och sa:

"Han maste bli stérre och jag mindre." (Joh 3:30)

Jag tror inte vi behover vara "barnsliga" men ju mer vi forstar vart beroende av Gud som ett
litet barns beroende av sin mamma och hur viktigt det ar att studera Guds ord, desto battre ar
det.

Jesus i vardagen
Gud har gjort stora saker i mitt liv. Min kdra mamma blev frisk fran elakartad cancer med dodlig

prognos nar jag var valdigt ung. Hon fick cellgifter och tappade haret, blev battre sa att haret
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vaxte ut men insjuknade igen och tappade det en gang till. Hon var for sjuk for

benmargstransplantation och vi var radda att hon inte skulle klara det nar hon blev inlagd i
Lund. Men pl6tsligt en dag. Hon fick stralning dar och ovédntat borjade hon bli battre och battre.
Sjukdomen gav vika och miraklet var faktiskt ett faktum. Fem ar senare var hon friskférklarad.
Jag fick behalla min mamma. Tank vilken god Far vi har. Jag kan se hur Gud hallit sin
beskyddande hand 6ver mig och min familj pa manga olika satt i sma och stora prévningar,
somliga sa svara situationer att det nastan var svart att harda ut. Men Gud visade pa utvagar.
Men i det har kapitlet dr det de sma undren jag vill skriva om, fér att du om du tidigare jagat
efter tecken och under, ska forsta att Gud verkar nara ditt hjarta for att skapa tillit och
fortrostan inom dig.

Jag blir forundrad och tacksam 6ver de stunder nér jag patagligt kan uppleva Guds kéarlek och
narvaro i vardagen och verkligen se hans hand i det lilla och satta stort varde pa det. Jag bor ju i
vastkuststaden Halmstad, en stad med omkring 105 148 invanare, som ibland kallas "staden
med tre hjartan". Hiromdagen slog det mig att det faktiskt pa manga satt, dr en stad med
mycket karlek och god valvilja, ja en stad med tre hjartan. Ja, jag vet, har finns alkohol och
drogproblem och vald innanfér hemmen som vi inte vet nagonting om. Det finns som i alla
stader ensamhet, sjukdomar, psykisk ohélsa, misdr och sa mycket mer. Men det jag har i atanke
ar de sma glimtarna av Guds karlek som gor sig markbar i det lilla i vardagen. | Svenska kyrkan
serveras det sopplunch pa bland annat tisdagar och fredagar. Att traffa manniskor under denna
stund och &ta god véllagad soppa for en dessutom billig slant, &r nagot jag satter varde pa och
som innebar Jesu narvaro i vardagen for mig. Jag tycker inte att allt som Svenska kyrkan gor ar
bra eller bibliskt, men i en liten sarskild kyrka har jag kdant mig valsignad nar den kyrkan har
filmkvallar en gang i manaden. Da startar kvallen med fika och sedan ser vi en film tillsammans
och efterat sitter vi pa stolar i en ring och de som vill far dela en tanke eller flera som de fick av
filmen.

En kvall var det filmen "Uppvaknanden" vi skulle se. En film frdn 1990 som handlar om en
lakare i New York som skulle hjalpa patienter i kronisk koma att komma tillbaka till verkligheten
med hjalp av lakemedlet L-dopa, ar 1969. Den forsta patienten som spelas av Robert di Nero
svarar positivt pa medicinen och ldkaren som spelas av Robin Williams far tillatelse att ge L-
dopa till hela avdelningen som da pa ett mirakul6st sdatt kommer till liv under nagra veckor pa
sommaren. Jag hade sett filmen tidigare, men nar jag nu sag filmen igen i grupp, hande nagot
speciellt. Den var dnnu battre andra gangen och jag blev djupt berord eftersom filmen har
manga tankvarda scener med mycket karlek och det var ocksa vad jag sa nar jag skulle dela
mina tankar efterat i gruppen. Det behover inte vara en kristen film eller kristen musik for att
man ska kunna associera till Guds karlek och Jesus karlekshandling for oss pa korset. Du kanske
inte haller med mig, men jag tycker det finns manga filmer och sanger som kan fora tankarna
till Guds godhet och nad. Det fina med att alla under filmkvallen far dela tankar om filmen vi
sett, ar att alla har lagt marke till olika scener och darfor har olika upplevelser. Ofta har nagon
satt varde pa en filmscen som jag sjalv inte har tankt sa mycket pa. Vi manniskor kan verkligen
berika varandra, inte minst i en kristen forsamling dar vi ar systrar och broder. "Uppvaknanden"
ar en film med manga djup och rika budskap. Soppluncherna och filmkvallarna ar inga direkta
mirakel i vardagen, men det ar tillfdallen som for mig och sdakert manga andra inger tacksamhet
och en kansla av mening.
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Om att landa dar man landat
"Och sok den stads basta dit jag for er i fangenskap och be for den till HERREN. Nar det gar

val for den, gar det ocksa vil for er." (Jeremia 29:7)

Detta bibelord far mig att reflektera 6ver att i manga karismatiska forsamlingar sa tror man att
vi maste "binda andemakter" och "furstar" over stader och kanske 6ver staden vi bor i och ga
runt och be och proklamera, deklarera och befalla for att manniskor ska kunna bli fralsta. Jag
tror verkligen inte det behdvs och jag tror att vi bara beh6ver vianda oss till Gud och be till
honom for staden och vélsigna den, och med hjalp av Guds nad sprida vanlighet och karlek dar
Vi ror oss.

Att vara tacksam Over min hemstad ar nagot som slog mig bara haromdagen, da jag ofta i
tankarna varit pa vag att flytta harifran. Efter tiden i Arken har jag ibland haft en kédnsla av
andlig hemldshet och sokt i olika stader efter en férsamling och funderat pa flytt. Ar du tacksam
over den stad dar du befinner dig, och kan du se Guds karleksfulla hand i vardagen i din stad?
Jag ar tacksam over att jag bor i en stad med mycket vatten. Vi har havet och gott om otroligt
fina strander. Att vi ocksa har gratis utomhusbassanger man pa sommaren far nyttja, ar annu
en valsignelse. Min avsikt ar inte att gora reklam fér Halmstad nu, men jag vill férmedl|a hur jag
sett Guds karlek har pa olika satt och att tacksamhet blir en rik tillgang i din relation med Jesus.

Glimtar av Guds karlek
Vi har ett stélle som heter "Alla hjartan hus" dit dldre personer far komma och fika och lyssna

pa foredrag och levande musik. Vi har ett annat stalle som heter "Traffpunkt Bredgatan" for
manniskor som har eller har haft psykisk ohalsa och dit far man komma och till exempel mala,
rita och fritt anvanda penslar och farg. De har ocksa promenader, mat och fika, stick och
virkgrupp, de har haft skrivarcirkel, spelgrupp, féredrag och mycket mer, och personalen som
jobbar dar ar fantastisk. Detta stélle har kommit att betyda sa mycket for mig. Nej, jag vet att
det inte ar kristet men kom da ihag att Gud kan anvanda precis vad han vill for att lyfta och
starka dig i vardagen. Om du har vdanner och en familj som bryr sig om dig, sa ar det en oerhort
stor kalla till tacksamhet och vardagsgladje. Kanske ar det verkligen sa att du ska flytta fran din
hemstad eller staden déar du befinner dig, det vet bara du. Men det kan ocksa vara sa att du
behover fa upp 6gonen for platsen du ar pa. Att landa i en liten stad efter att ha varit med i ett
osunt forsamlingssammanhang, kan ta sin lilla tid. For mig har det tagit nagra ar att verkligen
trivas i min egen hemstad, efter uppbrottet ar 2015 fran férsamlingen och Stockholm. Jag
tyckte det var mycket trakigt och handelsefattigt att bo har i bérjan, utan tata konferenser och
langa helandemoten. Att da upptdcka att man verkligen ar dar man ska vara och inte ska bryta
upp, blir ett stort tacksagelseamne och en kalla till frid. Ibland goér Gud langsamma mirakel som
till ande, kropp och sjal kan ta en stund. Vi kan fa dppnade 6gon infor en situation. Guds ord
forvandlar och fornyar vara sinnen.

"Anpassa er inte efter den hidr varlden, utan lat er férvandlas genom fornyelsen av era
tankar, sa att ni kan avgéra vad som ar Guds vilja: det som dr gott, behagar honom och ar
fullkomligt." (Rom 12:2)

Tillbaka till det dar att Gud kan anvanda profana latar och filmer: En morgon vaknade jag
ovidntat med en sdng i huvudet. Det var "Annu doftar kirlek" med Marie Fredriksson och jag
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blev mycket forvanad for jag hade varken tankt pa henne eller lyssnat pa den laten pa valdigt

lange. Jag visste i mitt hjarta att det var en liten halsning fran Jesus just dar och da och jag blev
sa uppmuntrad och berord. Att se fram emot saker och ha férvantan ar inte fel, men det ar sa
vardefullt att vara narvarande i nuet, tacksam fér det som finns runt omkring och inom rackhall.
Att upptacka att man kan vara tacksam for vardagens sma mirakel och erfara Guds
karleksglimtar i det vi ser, hor, smakar och kadnner, tror jag ar en stor kalla till férndjsamhet i
vart barnaskap hos Gud.

Ibland
Ibland behover du stanna upp infor en liten blomma

Darfor att var Fader i sin karlek stannar upp just infor den
Och ibland behover du sdga tack fér mina andetag

Darfor att var Fader i sin karlek ar sa glad just for dem

Och ibland behdver du vara tyst och lyssna, sa att den sanna
lovsangen borjar framtrada i ditt hjarta

Ibland behoéver du stdanga ner, skala av, tona ner och vaga do

For att Kristus ska ta gestalt i dig

Abba Pappa
Vi far ropa Abba Pappa

Med eller utan tro

Med honom i baten, kan vi utan aror ro
Om vi sjunker ar han dar

Om det bottnar eller bar

Sa en Allsmaktig, karleksfull Far han ar
Det lilla barnets horisont

Segrar vid varje front

Harifran till himlens boning

Tro som ett barn pa Jesu férsoning

De stora och maktiga kommer inte forst

For Jesus sa att barnen ar storst
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Lat oss vara sma, men inte utan list

Nar fienden hotar och larmar
Kan vi springa in i Faderns armar

Dar trygghet finns och ingen brist

Kapitel 4

Helar alltid Gud i detta livet? Om vart himmelska arv
"Han har gjort varlden med sin kraft, grundat jorden med sin visdom och med sin klokhet

spant upp himlen. Nar hans stimma ljuder brusar himlens vatten, han far regnmoln att stiga
vid virldens dnde, han later blixtar ljunga och regnet falla och sédnder ut vindar fran sina
forrad." (Jer 10:12-13)

Sa langt tillbaka jag egentligen kan minnas, har jag varit en andlig sokare. Jag har varit som en
person som soker och séker efter parlan som Bibeln talar om, utan att veta om det och som
soker pa fel stallen dar man tror att parlan finns. Pa vagen hittade jag manga vackra och
tilltalande fuskparlor som jag beholl ett tag, bara for att sedan kasta bort dem med vinden och
sen leta vidare. Ja, leta vidare efter vad? Jo, det var Jesus Kristus och evangeliet som jag sa
ivrigt och rastlost letade efter, men det forstod jag inte forrdn jag manga ar senare fann honom
som ar vagen, sanningen och livet. Jag visste bara att jag kdnde en inneboende tomhet och
langtan efter ett mer meningsfullt liv. Fran mina tidiga tonar hade jag ofta angest och var
deprimerad, vilket bara 6kade sokandet efter meningen med livet annu mer. Sékandet gjorde
mig tidigt nyfiken pa astrologi och laran om stjarntecken. Jag tror inte jag var mer an i
tolvarsaldern nér jag 6nskade mig en tjock bok om astrologi av min mamma i julklapp. Jag
rakade fa se en tjock inslagen julklapp i hennes garderob och foérstod att det maste vara den
boken som hon kopt till mig. Eftersom jag var sa andligt hungrig efter att lasa boken, sa
Oppnade jag julklappen i smyg, langt innan jul for att borja ldsa den. Boken var bade kreativt
och roligt skriven och den tilltalade mig mycket och gjorde mig annu mer intresserad av
stjarntecken och hur de fungerar och det intresset holl tyvarr i sig i manga ar.

Ett andligt smorgasbord
Det ena ledde till det andra. Intresset for astrologi gjorde att jag ville stalla mitt personliga

horoskop och jag skickade ivag mina fodelseuppgifter till en astrolog, givetvis for ganska dyra
pengar. Inte langt efter det borjade jag dyka ner i parapsykologi och var starkt intresserad av
Ufon och berattelser om rymdvarelser. Ute pa landet, lite utanfér Halmstad, fanns ett rapsfalt
dar det uppstatt plotsliga och oforklarliga formationer i rapsen. Jag cyklade dit for att se de
olika monstren och min fulla dvertygelse var givetvis att det var Ufon som gjort det hela och jag
skrev en insandare i Hallandsposten om att det kunde vara utomjordiskt besok. Intresset for
UFO o6vergick ocksa i manga andra saker pa det smorgasbord som new age sa forforiskt
erbjuder. Intresse for numerologi, spadomar, kristaller och andra ddelstenar och tro pa att de
har olika helande egenskaper. Nar jag hade angest brukade jag lagga stenar pa mig sjalv i hopp
om att borja ma battre. En dag nér jag var inne i en new age-butik i Halmstad sa
butiksinnehavaren att jag skulle "rena stenarna genom att ldgga dem utomhus nar det var
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fullmane" och det trodde jag naturligtvis pa. Jag trodde ocksa pa den kommande

"Vattumannens tidsalder" som de inom nyandligheten pratade om. Ja, jag var en typisk sokare
men jag sOkte mig inte till nyandliga grupper utan praktiserade ldran pa egen hand.

Jag konfirmerade mig
Nar jag var omkring fjorton ar sa konfirmerade jag mig och det visade sig vara nagot positivt for

mig, som blev en liten puff i ratt riktning mot tron pa Jesus. En tro pa Gud hade jag alltid haft
och jag brukade be till honom, men jag visste inte mycket om vad en fralsande tro ar och om
den helige Ande och vad han goér. Det var en inbjudande och varm atmosfar nar jag gick och
laste till konfirmationen och den kvinnliga prasten hade en trevlig och mysig personlighet och
jag tyckte om henne och tillfdllena nar vi studerade. En dag nar jag kom hem kdnde jag en frid i
mitt rum i lagenheten dar jag bodde med foraldrarna. Jag tror idag att det var den helige Andes
narvaro jag kande i rummet.

Det tomma kroglivet
Gud hade borjat rora vid mitt hjarta, atminstone vid mina tankar. | nagra ar till sysslade jag

med nyandligheten men mer och mer hade jag fatt en langtan efter att lara kdnna Gud. Jag
visste att min faster i Skelleftea var kristen och det reflekterade jag ofta 6ver och jag funderade
ibland pa att ringa till henne. | tonaren och nagra ar darefter deltog jag en del i utelivet med
kompisar pa Halmstads krogar och utestéllen och ibland drack vi alldeles for mycket alkohol.
Men mitt i allt detta kdnde jag ofta en stark langtan efter nagot meningsfullt och jag visste
innerst inne att den langtan var efter Gud. Jag visste att det fanns ett kristet kafé centralt i
Halmstad vid den har tiden och ofta nar jag befann mig i den rdékiga, stimmiga krogmiljon,
tankte jag att jag skulle vilja ga bort till kaféet. En gang rann en tar nerfoér kinden pa mig inne pa
en krog och min kompis fragade vad som var fel. Mitt svar blev: "Jag skulle vilja vara kristen”.
Till det kristna kaféet kom jag tyvarr aldrig, men oftare och oftare slutade krogbeséken med att
jag ville ga hem.

Val hemma brukade jag sla upp Bibeln, men forstod inte det jag laste. Vid nagot tillfélle laste jag
i Bibeln om att de som bedrivit trolldom brdnde sina bécker (Apg 19:19) sa jag tog en stor svart
sopsack och slangde alla mina tidigare sa kdra bocker om nyandlighet och astrologi. Da gick jag
det estetiska programmets teaterlinje pa gymnasiet, och dven om utbildningen gav manga goda
skratt och fick mig att blomma ut konstnarligt i teaterforestallningar och improvisationer, sa lag
anda depressioner och angest i bakgrunden och guppade i sjdlen och paverkade min sjalvkédnsla
negativt. Men visst fanns det anda ljuspunkter i min vardag. Ett stort intresse jag tidigt hade var
att skriva och en dag tog jag mod till mig och skrev ett breuv till lokaltidningen Hallandsposten
och fragade om jag kunde fa lite uppdrag dar. Gladjen var stor nar jag som sjuttonaring fick
recensera barn och ungdomsbdcker for featureredaktionen. En dag traffade jag en kille pa
biblioteket i Halmstad som senare skulle bli en pojkvan. Han var liksom jag nyfiken pa tron och
ville att vi skulle ga till kyrkan, men det steget var jag dnnu inte redo for sa dit gick jag inte.

Jag tog emot Jesus
Jehovas vittnen hade fangat mitt intresse och min uppmarksamhet och jag laste nyfiket och

vetgirigt deras skrifter "Vakttornet" och "VAKNA" men hade vid denna tid en del kontakt med
min faster i Skellefted. Nar hon fick vetskap om att jag drogs till vittnena sa varnade hon mig i
ett brev att inte diskutera med dem och hon sdande mig boken "Riket som inte kom" av Joseph
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Wilting. Den fick mig att inse sanningen om Jehovas vittnen som en falsk och farlig rorelse

som inte var fran Gud. Efter gymnasietiden spelade jag teater pa heltid i olika teaterprojekt och
det minns jag som en rolig och givande tid. Jag gick ocksa journalistkurser i Goteborg och
bérjade skriva artiklar pa frilansbasis for Hallandsposten och fick sjalv komma pa uppdragen
och ta foton. Men den psykiska ohdlsan fanns fortfarande dar i bakgrunden och gjorde sig ofta
pamind.

Nagra ar till passerade och jag var fortfarande ute och festade med vanner pa l6rdagskvallarna.
Vid nagot tillfdlle kom jag i kontakt med en kristen tjej och hon undrade om jag ville folja med
pa en kristen paskkonferens som skulle vara i Halmstad. Det ville jag garna! Inne i
konferenslokalen gick en kollektbox runt och jag lade marke till att tjejen bara latsades lagga
pengar i boxen, nagot som jag fann lite markligt men intressant att beskada. Manniskor pa
konferensen strackte upp sina hander i luften under lovsangen och jag tittade fascinerat och
kanske lite avundsjukt pa dem. Jag vagade inte gora likadant eftersom jag trodde att det maste
vara sammankopplat med en slags stark kdnsla att gora sa. Jag forstod inte att det bara kan
vara ett uttryck for tillit till och tro pa Gud. Jag hade fatt en pocketbok av min faster med olika
livsberattelser om hur ménniskor mott Jesus och blivit fria fran allt ifran narkotikamissbruk till
att komma ur hoppldshet, depression och sjalvmordstankar. Boken gjorde starkt intryck pa mig
och da forstod jag bade vad jag ville och behdvde gora. Jag skulle ta emot Jesus som min
personlige Fralsare och Herre! Han var den dyrbara och dkta parlan jag sa manga ar hade letat
efter i helt andra kallor an den eviga fralsningskallan. De usla brunnarnas tid var férbi! Han var
svaret jag sokt efter likt en fisk som behdver sitt livgivande vatten for att kunna andas. Alltfér
lange hade jag hungrat och torstat nar jag gatt fran smorgasbord till smorgasbord inom
nyandligheten. Hemma i min lagenhet bad jag en valdigt enkel fralsningsbén och bad Jesus
forlata mig mina synder och komma in i mitt hjarta. Inget spektakulart eller storslaget hande.
Nej, jag upplevde inget kdnslomassigt omvalvande dar och da, men jag visste att jag hade blivit
troende, en panyttfodd kristen som nu kunde kalla mig for Guds barn.

Langtan efter helande
En kort period av frid foljde dar jag fylld av fascination och hopp lyssnade pa kristen

kassettundervisning som handlade mycket om den sista tiden och Jesu aterkomst. Jag tyckte
det gav mig sa mycket och ar dn idag sa tacksam for den undervisningen, dven om tyvarr andra
starka krafter snart borjade dra i mig. Nar jag gick i kyrkan borjade jag mer och mer jamféra mig
med andra kristna och jag vagade inte lyfta handerna i lovsangen for jag trodde fortfarande att
det var ett uttryck for nagon slags stark kdnsloupplevelse och jag borjade langta efter just
detta. Efter alla ar av djupa depressioner som till viss del lindrades av mediciner, samt angest
och dalig sjalvkansla, forstod jag att det var ett helande jag ville ha och det var nu jakten pa en
kyrka som férmedlade nagonting sadant inleddes.

Jag har bipolar sjukdom typ tva och den diagnosen ar nagot jag efter nagra ars tvivel, har
kunnat acceptera och ocksa kdnner igen mig i. For mig innebar sjukdomen att jag i min
tonarstid hade djupa depressioner, varvat med dagar och stunder nar jag kande gladje.
Sinnesstamningen kunde vaxla fran en dag till ndsta men ocksa fran en timme till en annan.
Detta var innan jag fick den mycket effektiva medicinen litium ar 2006, aret efter att jag
kraschade psykiskt och fysiskt i férsamlingen Arken. Efter att jag fatt litium, sa stabiliserades sa
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smaningom mitt psyke sa pass mycket att jag inte langre kdande mig deprimerad, men

biverkningen som blev kvar i kdlvattnet, ar en ibland férlamande trétthet och kraftloshet. Ett
tillstand av fysisk utmattning som jag tror ar forkladd depression som ligger och guppar i
bakgrunden men som jag tack vare litium forskonas fran att uppleva. Vissa dagar ar jag som ett
fulladdat batteri och far mycket gjort, men andra dagar ar benen tunga som bly, kroppen kanns
som en sack med sand och batteriet ligger pa 20 procent kanske en hel dag, och da maste jag
be till Gud om energi for att diska, stdda, handla, ga till affaren eller vad det nu kan vara. Jag ar
mycket tacksam for litium och tror att Gud anvander sig av bade mediciner och sjukvard, likaval
som att han kan hela och bota bade inre och yttre sjukdomstillstand. Men ibland sker det helt
enkelt inte. Manniskor blir inte friska fran sina sjukdomar, varfor?

Trosrorelsens ldra om helande genom munnens bekannelse
"Ma Herren tysta alla hala tungor, den mun som talar stora ord, alla som sager: Var tunga gor

oss starka, vi har ordet i var makt, vem ar herre 6ver oss?" (Psaltaren 12:4-5)

Raderna ur Psaltarens kapitel 12 talar sa oerhort tydligt att laran om att begara, befalla och
bekanna, ar en falsk undervisning med grund i att vi kristna skulle vara som "sma gudar" som
ska harska och rada over bade oss sjdlva och situationer i omgivningen. Att vi med vad vi sager,
som om det vore magi, kan férandra omstandigheter i positiv och negativ riktning.

| Trosrorelsen och manga karismatiska forsamlingar lar de ut att "helandet tillhor dig" och du
kan "hdamta ut" det i tro genom din muns proklamationer och bekdnnelser. Detta ar ett
tankande som latt etsar sig fast i sinnet nar man sitter under sadan undervisning under manga
ar och tror att vi har samma befogenhet som Gud sjalv att styra 6ver den helige Ande. Darfor ar
det valdigt vanligt att manniskor gang pa gang "talar ut" sitt helande och segervisst forsoker
"sta pa ordet". Om helandet drojer sa behdver du fortsatta att bygga upp din tro genom att ga
pa moéten, konferenser och till exempel helandedagar som i forsamlingen Arken. Ja, det ar sant
att Bibeln sager att tron kommer av predikan (Rom 10:17). Men det betyder inte att vi ska
skapa oss sjalva friska genom vad vi sdger. Jag har ocksa hért undervisning om att det negativa
du sager far konsekvenser. Om du ar sjuk sa ska du inte bejaka det och prata om det, for da
kommer krafter att sattas i rorelse som gor dig annu sjukare och samma lage rader om du ar
trott. Demoniska krafter kan satta igang en forstorelsekampanj emot dig om du uttalar vissa
ord, till exempel om du séger: "Jag ar sa trott sa jag tror jag dor." Nasta dag kan du da bli
overkord av en bil. Ofta grundar Trosrorelsen sin lara pa ett enda bibelord:

"Tungan har makt over liv och déd, de som kan tygla den far njuta dess frukt." (Ords 18:21)

Detta bibelord har Trosrorelsen feltolkat totalt som att det handlar om att bestdmma med ord
over sitt liv och fa till exempel framgang pengar och hélsa. Istéllet handlar versen om att vara
ord har inflytande pa ett satt, namligen genom att vi kan sara andra manniskor med harda och
nedbrytande ord, likaval som vi kan bygga upp och uppmuntra en manniska:

"Ett mjukt svar stillar vrede, sarande ord vacker harm" (Ords 15:1)
Sa pa det viset har ord verkligen ett visst starkt inflytande.

"Tankl6sa ord kan sara som svard men den vises tal ger lakedom." (Ords 12:18)
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Binda och losa
| Arken och manga trosrorelseférsamlingar gar man sa langt att man "l6ser" ut helande for att

man tror att man kan forfoga 6ver den helige Ande som man vill. Detta ar deras och manga
andra forsamlingars definition av att "binda och 16sa" och darfor "binder" man dven
andemakter och Satan sjalv. Men betydelsen av att binda och |6sa handlar om att en férsamling
kan binda en person i sina synder om den inte vill omvanda sig och ocksa I6sa personen fran
dess synd om den omvéander sig. Det handlar alltsa om forsamlingstukt i Matt 16:19, Matt 18:18
och Joh 20:23. Vi ska inte agera som sma gudar och ta saken i egna hiander. Men att |6sa ut
helande ar inte nog.

Man sadger ocksa att man "l6ser ut mirakelsmorjelsen, trons ande" och att en viss summa ska
komma in under kollekttalet. Samt annan sorts ekonomi och sist men inte minst sa forloser
man ut Guds narvaro. Da undrar jag: Om vi sjalva kan bestimma att bonesvaret ska komma,
varfor ska vi da be till Gud? Jag undrar ocksa: Om vi ar sma gudar sjalva, behover vi da verkligen
Gud? En fraga till jag d& stiller mig ar: Ar dessa manniskor ens frilsta? Och om vi kan "hamta ut
arvet" har och nu som det ocksa predikas om, behover vi da himlen 6verhuvudtaget? Och om vi
inte behodver himmelriket, da finns snart inte mycket kvar att hoppas pa. Du ser hur det hér blir
en helt annan lara, ja en annan Jesus, en annan ande och ett frimmande evangelium. Det ar
sant att vi ska bekdanna hégt med var mun nar vi vill ta emot Jesus som Herre och Frélsare (Rom
10:9-10). Men detta har Trosrorelsen gjort till att galla bekdnnelser over livets alla omraden for
att fa det man vill ha.

Jag blev samre i Arken an jag var tidigare och i Sven Reichmanns bok "Gud &r inte allt som
glimmar" star det pa baksidan av boken:

"I sparen av 70-talets karismatiska vackelse drabbades Sverige av
trosforkunnelsen som da var mer an 50 ar gammal. Problemet var dock inte att
den var fér gammal utan att den var for ny. Eftersom den varken stammer med
Bibeln eller erfarenheten skapar den splittring av forsamlingar, forvirring och
psykos hos manga enskilda larjungar."

Processerna pa bibelskolan
Det var mycket modeller och metoder i Arkens bibelskola, dven om de sa att det var precis

tvartom. Pa hostterminen skulle vi ga djupt in oss sjalva med den helige Andes hjalp och plocka
fram det negativa vi varit med om. Detta kallades for "negativa huset" och pa varen skulle vi
bejaka och minnas det positiva genom vad Anden visade och pa sa vis ga in i upprattelsedelen.
Man forvantades mer eller mindre vara helad och upprattad pa varen och néar férebedjare bad
for mig i ett bonerum sa kunde jag dessvarre inte skratta som de hade forvantan pa att man
skulle gora. Helst skratta hejdlost som en kansloyttring fran den helige Ande. Jag uppvisade inte
nagra starka kdnslor med skratt och efterat ringde forebedjaren hem till mig och fragade om jag
madde bra. Jag forstod att hon kdnde sig misslyckad som forebedjare eftersom hennes béner
inte lockat fram andliga manifestationer hos mig. Jag kdnde mig ocksa misslyckad. Idag vet jag
att detta satt att be ar en begrdnsad historia som inte ger ndgon ara at Gud, Jesus eller den
helige Ande och som inte grundar sig pa Guds ord utan pa méanskligt pakomna modeller. Jag
tror att det ar |att att fastna i "Negativa huset" pa bibelskolan. Jag gjorde det iallafall och grat
floder under de 6 omgangar jag gick pa bibelskolan i férsamlingen Arken.
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Vart himmelska arv
Trosrorelsen lar ut att helande &r var rattighet och att det tillhor oss genom férsoningen pa

grund av vad Jesus gjorde pa korset. De har ratt i att helande finns i férsoningen. Men vi har ett
liv efter vart liv har pa jorden och det dr sa mycket storre, vidare, battre, djupare och
framforallt LANGRE. For det kallas evigheten och déar ska vi tillbringa den mesta av var tid
tillsammans med HERREN. Var tid har pa jorden ar en pytteliten tid jamfért med det eviga livet.
Man brukar tala om "redan nu men annu inte." Ja, en del av helandet finns i férsoningen men
den andra delen av vart arv far vi DA i himlen (1 Petr 1:1-5). Trosrorelsen vill ha ut hela arvet
har och nu och menar att vi bara kan plocka at oss genom vara proklamationer. Arvet ar ett
férskott av den helige Ande och den fulla upprattelsen sker inte genom helande har pa jorden,
utan nar vi fatt nya kroppar (Rom 8: 20-25). Ja, da ska vi fa den fulla uppréattelsen, om vi inte
fick det pa jorden. Om Gud alltid helar sa behéver ju vi inte be och fortrosta. Nej, da tar vi det
for givet och blir bortskdmda ostyriga barn som tar alla andra omraden for givet ocksa, som om
vi redan var i himlen och uppstandelsen redan har skett:

"Men oandligt tomt prat ska du akta dig for. De som dgnar sig at sadant kommer att ga allt

langre i ogudaktighet, och deras ord kommer att sprida sig som cancersvulster. Till dem hér
Hymeneus och Filetus, som har kommit bort fran sanningen. De vander upp och ner pa tron
for vissa ndr de sager att uppstandelsen redan dgt rum."” (2 Tim 2:16-18)

I himlen kommer det inte att finnas nagon sjukdom, nagra sorger eller nagra plagor och inga
tarar kommer att gratas dar (Upp 21:4).

Helande sker ibland har och nu i denna tid och ar en nad fran Gud, for han ar densamme igar,
idag och i evighet (Heb 13:8). Men nér det inte sker, tror jag orsaken ar att helandet kommer
senare, i vart eviga hem dit vi ar pa vag som kristna.

"Vart hemland ar himlen, och dérifran vantar vi ocksad den som skall ridda oss, Herren Jesus
Kristus. Han skall férvandla den kropp vi har i var ringhet sa att den blir lik den kropp han har
i sin harlighet, ty han har kraft att lagga allt under sig.” (Fil 3:20-21)

Vikten av att visa medkansla
Man kan kanna sig sdker i sitt sinne och i sitt hjarta pa att ett helande kommer att ske, ja vara

utan minsta tvivel och dnda sker det inte. Pa samma satt kan man tvivla pa sitt helande och
anda blir man frisk. Jesus gensvarade pa manniskors tro, men jag tror att vi behéver komma
ihdg den stora karlek han hade till manniskor och det var i den han agerade, eftersom tron ar
verksam genom karlek (Gal 5:6). | trosrérelsesammanhang och i manga andra karismatiska
miljGer, tror jag att tron ofta frikopplas fran karleken, som ar det storsta och viktigaste. En
valdigt sjuk manniska kanske varderar att bli bem&tt med barmhartighet, medkansla och
forstaelse, hellre an att hora att "Gud kommer att hela dig!" eller "Ga pa fler méten och bygg
upp din tro!". Vi maste tdnka pa hur vi behandlar manniskor som ar sjuka och skoéra. Gor
Trosrorelsen det? Nej, de tror att tro ar en "kraft" och de har ofta tro pa sin egen tro.

Det kan vara valdigt viktigt att till exempel fraga om du som forebedjare far lagga handerna pa
en manniska som ber om forbon. Jag tycker inte man ska ta det for givet.

"Jag vill se barmhartighet, inte offer.” (Matt: 9:13)
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Att visa karlek och empati var nagot Jesus var och ar valdigt bra pa, och om vi domderar fram

och anvander tron pa helande som i en cirkus dar alla metoder ar tillatna, sa blir foljden ofta
andliga 6vergrepp. En annan aspekt i undervisning om helande &r att Gud dr ALLSMAKTIG, det
vill sdga suveran i vad han vill géra. Han kan ingripa nar, hur och pa vilket satt han vill (Ords 16:9
och Ords 20:24). Men ar det verkligen sa viktigt om teologi ar lite grann fel da, kanske du
tanker. | Edens lustgard andrade ormen vad Gud sagt sa det var knappt markbart, men det fick
konsekvenser for hela manskligheten (1 Mos 3:4).

Hur djavulen har lurat Trosrorelsen att ta saken i egna hdnder
| Luk 4 frestas Jesus av djavulen i 6knen och i det har kapitlet sa tanker jag speciellt pa Luk 4:3:

"Befall stenen dar att bli brod...". Som vi kan ldsa sa lyckades djavulen inte fa Jesus dit han ville
eftersom Jesus stod djavulen emot och inte befallde stenen att bli bréd utan svarade med Guds
ord. Men han har ddaremot lyckats lura Trosrorelsen pa detta satt. Varfor det? Jo, for de bade
"befaller" och de befaller dessutom “stenar att bli brod. " Jag tror att det kan vara en slags
frestelse att agera i egen kraft och ta en "genvag" for att fa det man vill ha och da strunta i att
0dmijukt be till Gud och istdllet bli som en liten befallande gud. Nar Jesus var i 6knen kunde han
latt ha forvandlat stenen till bréd, som djavulen 6nskade, for han var ju Guds son, men han
visste att det inte var Guds vilja. Jag tror till och med att djavulen kan arrangera "bénesvar" nar
vi gor djavulen till lags och inte gor Guds vilja. Jesus blev ju erbjuden harligheten fran alla riken i
varlden, om han bara tillbad djavulen som sa:

"Jag skall ge dig all denna makt och harlighet, ty den har lagts i mina hdander och jag kan ge
den at vem jag vill. Om du tillber mig skall allt detta bli ditt." (Luk: 4:6)

Varfor skulle han inte kunna gora pa samma satt med oss? Kan det vara sa att "l6sa" och
"binda" enligt Trosrérelsens modell, kan bli en form av haxkraft? Vad menar jag med det? Att
dessa personer som ber pa det sattet kanske ibland far vad de 6nskar, men det ar inte en gava
fran Gud. De kan da fa "bonesvar" i form av till exempel ekonomiska favoérer, kanske sarskilt
ledare och de som predikar pa plattformen, for djavulen vill gdrna lana var mun och dem som
ar larare. Djavulen vill att vi ska utmana Gud och satta honom pa prov, férminska honom och
han vill fa oss att tvivla pa hans storhet, godhet och kérlek i de situationer déar vi inte mar bra
eller far som vi vill. Han vill att vi ska fortrosta pa var egen kraft och formaga att agera i
sjalvstandighet som sma gudar, vilket medfér att manga ofta blir totalt utbranda, fysiskt och
psykiskt sjuka och besvikna nar munnens bekdnnelse inte fungerar. De far inte det utlovande
helande som de av rorelsen uppmanas att standigt bekdanna. Men manniskor kan anvanda sig
av Jesu namn och ibland tror jag det blir "resultat" av det. Jag tédnker pa detta bibelordet:

”Inte alla som sager '"Herre, herre’ till mig skall komma in i himmelriket, utan bara de som gor
min himmelske faders vilja. Pa den dagen skall manga saga till mig: "Herre, herre, har vi inte
profeterat i ditt namn och drivit ut demoner i ditt namn och gjort manga underverk i ditt
namn?’ D3 skall jag sdga dem som det ar: "Jag kdnner er inte. Forsvinn hérifran, ni ondskans
hantlangare!’ ” (Matt 7:21-23)

Utdrag ur ett kvallsmoéte i forsamlingen Arken: " Vi kan l16sa ut Guds narvaro"
Jag inleder har med ett bibelord fran Rom 11:33-36:
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"Vilket djup av rikedom, vishet och kunskap hos Gud! Aldrig kan nagon utforska hans

beslut eller spara hans viagar. Vem kan kdnna Herrens tankar, vem kan vara hans radgivare?
Vem har skidnkt honom ndgot som han mdste dtergdlda? Ty av honom och genom honom och
till honom ar allting. Hans ar harligheten i evighet, amen."

For att du ska bilda dig en uppfattning och inte tro att jag hittar p3, sa har jag valt att ge
exempel ur ett mote i forsamlingen Arken, dar det predikas typisk trosférkunnelse som ar
mycket farlig, obiblisk och som fér tankarna till ormens frestelse i Edens lustgard nar han
lockade Adam och Eva att bli som sma gudar (1 Mos 3:5).

Predikanten forsoker lagga en grund att vi fatt delegerad auktoritet utifran att Adam och Eva
fick rada over jorden. Sen talar han om att vi har en fri vilja och sa langt har han ratt. Han sager
om en stund att Gud ar allsméaktig men gjort sig begransad genom att ge manniskor fri vilja.

Min kommentar: Ja, Gud ar allsméaktig men ocksa suveran i sin makt (Ords 16:9 och Ords
20:24).

Predikanten: "Tidigare trodde jag att Gud bestdamde, om det ar sa har, ar det for att Gud vill
det, men det stammer inte. Han sager att vi ska rada och harska som Adam och Eva.”

Min kommentar: Det star i Bibeln att:
"Gud har all makt i himlen och pa jorden." (Matt 28:18-20)

”Jag vet, HERRE: Manniskans vag beror inte pa henne sjilv, det star inte i vandrarens makt att
styra sina steg." (Jer 10:23)

Predikanten: "Vi ar kallade att forandra vara omstandigheter. Vi ska sta emot djavulen och vi
ska gora det sjalva, det gor vi har. Du maste driva bort djavulen pa ett aktivt sdtt. Gud gor det
inte for dig.”

Min kommentar: Gud sitter pa Fadern hogra sida och ber for oss (Rom 8:34).

Han har fort oss ut ur morkrets valde in i den dlskade sonens rike, och genom Sonen har vi
frikopts och fatt férlatelse for vara synder. (Kol 1:13-14)

Han har besegrat djavulen pa korset. Se kapitel 6: “Kan en kristen ha demoner i sig?”

Predikanten: "Vi har fatt nycklarna till att binda och 16sa, enligt Matteus 16 och 18. Nar man
binder nagot satter man stopp for det. Nar man l6ser nagot sa l6ser man ut det. Vi har fatt
delegerat mojligheten att bade satta stopp for ndgonting och satta stopp for djavulen. Du har

v

fatt auktoritet att 16sa ut 'Guds finger

Min kommentar: Binda och I6sa handlar som jag skrivit tidigare inte om att binda andemakter
och I6sa ut saker, utan om forlatelse och foérsamlingstukt.

Predikanten: "Varfor gér Gud inte mer? kan man tanka. Ja, svarar Gud, jag bara vantar. Jag
vantar pa att nan ska l6sa ut nanting.”
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Min kommentar: | trosrorelsen tror man att Gud ar "bakbunden" och vi maste "l6sgora"

honom genom befallningar och proklamationer, vilket inte stimmer med Bibeln.

Predikanten: "Gud har delegerat till oss att |6sa ut hans harlighet [han skrattar lite]. Ja, jag sa

] n

det jag sa. Jesus |6ste hela tiden ut, t.ex. nar han sa: ‘Guds rike ar nu har’.

Min kommentar: Det later som en "Word of Faith-Jesus." i mina 6ron och inte som den riktige
Jesus.

Predikanten: “Eftersom du ar arvinge kan du forvalta arvet. Det ar upp till arvingen och férvalta
arvet. Han har [amnat arvet till 0ss.”

Min kommentar: Jesus dog visserligen, men han dr ocksd UPPSTANDEN och predikanten
undervisar som om vi redan var i himlen.

Predikanten: "Det jag vill saga till dig har idag ar: Vi kan l6sa ut Guds narvaro. Du och jag kan
|6sa ut himlen pa jorden. Gud har delegerat till dig och mig en férmaga att I16sa ut Guds rike,
handpatagligt har pa jorden. Du har blivit delegerad nycklar att dra ner Guds rike sa det blir
handpatagligt och kdnnbart. Vad ar det som gor att Guds narvaro ar har? Jo, nagra Guds
arvingar har l6st ut den.”

Min kommentar: Vi kan inte gora ett enda harstra svart eller vitt, hur ska vi da kunna l6sa ut
Guds narvaro? (Matt 5:36)

Vi kan inte ldgga en enda aln till var livslangd. (Luk 12:25-26)

Predikanten: “Om du gar pa mote sa kan du saga: lkvall I6ser jag ut Guds hérlighet, sa kdnner
alla Guds narvaro. Du sitter med nycklarna. Tank om hela férsamlingen innan du kommer pa
motet, har 16st ut Guds narvaro. De har anvant hela arvet, allt de har pa sitt konto.”

Min kommentar: "l kraft av den nad jag har fatt sager jag till var och en av er: ha inte for hoga
tankar om er sjalva utan tadnk som man bor tanka, med sjdlvbesinning, sa att var och en rattar
sig efter det matt av tro som Gud har tilldelat honom." (Rom 12:3-4)

Lite langre fram siger predikanten: "Ar det inte s att om Gud vill ndgot sa hander det? Nej!
Det ar du och jag, vi manniskor som rader i den har varlden.”

Min kommentar: “Var Gud ar i himlen, han gor allt han vill.” (Ps 115:3)

Predikanten: ”Vi vill ju att Guds rike ska komma, vi |6ser ut Guds vilja, istdllet for att be: Om du
vill Gud. Vi ar kallade att vara de som |6ser ut himlen pa jorden.”

Min kommentar: Vi ska be: ske din vilja, pa jorden sa som i himlen (Matt 6:10). Trosrorelsen
kallar "Ske din vilja" for religiosa boner men detta ar bibliskt och i enlighet med hur Gud vill att
vi ska be.

Predikanten: ”Jag driver ett hotell och varje dag l6ser jag ut Guds harlighet dver hotellet, sa nar
nagon kommer dit sa kliver de in i harligheten. Sa kan du géra med ditt hem och din
arbetsplats. Det ar faktiskt du och jag som bestammer atmosfaren. Himlen pa jorden handlar
om en atmosfar.”
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Min tanke och undran ar: Finns den helige Ande ens dar? Det ar mycket tveksamt tycker jag

med tanke pa det kompakta mérker som predikanten och manga andra dar féormedlar genom
bade undervisning och i praktiken. Handlar himlen bara om en "atmosfar" som han sager?

"Ni som sdger: ’Idag eller imorgon skall vi fara till den eller den staden och stanna dar ett ar
och gora goda affarer’, ni vet inte hur ert liv blirimorgon. Ni ar en dimma som syns en kort
stund och sedan férsvinner. Ni borde sdga: ’Om Herren vill far vi leva och gora det eller det’.
Istédllet &r ni 6vermodiga och skryter. Allt sadant skryt ar av ondo. Den som vet hur man
handlar ritt, men inte gor det, han begar en synd." (Jak 4:13-16)

Predikanten: ”Vi ska praktisera lite nu att I16sa ut Guds narvaro. Man |6ser ut arvet genom att
tala i tro, man l6ser ut i Jesu namn. Vi l6ser ut samma gudsnarvaro som vilade dver Jesus:
"Cavod’. Det |6ser vi ut just nu! Jag brukar tanka mig som en tjock lang kungamantel. Vi l6ser ut
en tjock kungamantel av Guds hérlighet. Vi I6ser ut himlen pa jorden i namnet Jesus. Vi l6ser ut
allt det som finns i himlen. Vi l6ser ut Guds nadrvaro har i omradet i Jesu namn och pa skolorna
runt omkring. Vi bara proklamerar ut och profeterar ut... Vi bara I6ser ut... Halleluja.”

Sedan sager predikanten att vi kan I6sa ut uppstandelsekraft, mirakelkraft och lakedom 6ver
manniskor vi tanker pa. Vi kan ocksa 16sgora var ekonomi. Kan du se och hora hur otroligt
hégmodig han ar i sin forkunnelse och hur paverkar det ahérarna som sitter dar att fa ett sant
budskap? Jo, ALLT laggs pa deras axlar. Det blir deras ansvar att vara Gud! Sa hér skriver Paulus:

"Detta, broder, har jag har for er skull tillampat pa mig sjilv och Apollos, for att ni genom vart
exempel skall ldra er vad som menas med ’Hall er till skriften’ och inte skryta med den ene pa
den andres bekostnad. Vem ger dig nagon sarstallning? Vad dger du som du inte har fatt? Och
har du fatt det, varfér skryter du som om det inte var en gava? Ni dr forstas redan matta,
redan rika, ni har forstas blivit kungar oss férutan?" (I Kor 4:6-8)

Under en konferens i Arken (2023) sager predikanten ocksa: "Du kan d6 i fortid om du inte
anvander ditt arv." Han syftar da pa bibelstallet 1 Kor11:26—30 som alltsa handlar om
nattvarden och att ta den pa ett ovardigt satt. Hans ord skapar sdkerligen fruktan och
fordomelse hos dem som lyssnar, bade bland medlemmar och bibelskolelever. Tank om man
inte lyckas med att "hdamta ut hela arvet i tro"? Det ar uppenbart vilken villoldrare mannen
verkligen ar. Han beréattar ocksa att han vid ett tillfalle besdkte sin gamla forsamling och dar
bad de pa ett helt annat satt an han, de fragade namligen Gud, medan han "hdmtade ut." En
man i forsamlingen reste sig upp och undrade hur han kunde styra over Gud pa det sattet.
Predikanten holl inte med, vilket visar pa ett stort hdgmod hos honom.

En tréstande tanke
Kanske har du lange bett, trott och védntat pa ett helande inom ett eller flera omraden men det

har @nnu inte skett. Kan tankarna pa helandet i evigheten trosta dig? Kan det vara lattare att
lagga helandet i Guds hander och inta en mer vilande position gentemot det, nar vi har
tankarna pa himlen i 6gonvran? Vi hojtar iallafall inte langre hysteriskt om helande till varje
pris, som de ofta gor i trosrorelseférsamlingar dar de satter "vagnen fore hasten" och férvantan
och budskapet om helande forefaller viktigare an fralsningen. Gud blir da som en slags
spelautomat som man vill anvdanda och otaligt rycker i for att fa resultat, och man tror att Gud
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ar en springpojke som maste leverera helande och om det inte kommer, sa ar det fel pa var

tro. Losningen ar fler méten och konferenser.

Jag var som i en dimma nar jag sprang pa alla dessa helandeméten, men nu ligger mina
krampor och min bipoldra sjukdom i Guds karleksfulla hander, och om jag aldrig far det fulla
helandet i den har tiden, sa forsoker jag tanka pa att en gang i evigheten kommer vi som tror
att vara friska som noétkarnor. Framforallt kommer vi att lovprisa Jesus och hylla honom som ar
Kungars kung och Herrars Herre och gladjen kommer att floda 6ver. Kanske blir det som nar en
kvinna foder barn. Det ar smartsamt, men hon glémmer det nar barnet har kommit. Om Gud
alltid helar sa innebar det att vi automatiskt skulle bli friska fran vara sjukdomar nar vi blir
fralsta. Nar du tar emot Jesus som din Fralsare och Herre sa blir du fodd pa nytt och ett Guds
barn. Du gar fran morker till ljus, men blir du i samma stund helad? Trosrorelsen sédger ju att
helande finns i forsoningen. Nej, du blir inte automatiskt helad och dar kommer
evighetsperspektivet in. Jag tror vi ska be om helande och absolut ha tro och férvdantan, men
vila i Guds godhet och nad fér en gang ska fralsningen fullbordas och vi far se honom ansikte
mot ansikte (1 Kor 13:1). Da kommer ocksa det fullstdndiga helandet.

"Var dirfor glada, &ven om ni nu en liten tid maste utsta olika prévningar. Aktheten i er tro ar
langt mer vard dn guld, som ar forgangligt men dnda provas i eld. P4 samma satt provas er tro
for att sedan bli till lov, pris och dra nar Jesus Kristus uppenbarar sig. Honom dlskar ni utan
att ha sett honom, och fast ni dnnu inte ser honom tror ni pa honom och jublar i obeskrivlig,
himmelsk gladje nar ni nu ar pa vag att nd malet for er tro: era sjalars fralsning."

(1 Petr 1:6-9)

Inre helande

Jag tanker mig att manniskans sjal ar lite som arstiderna, som sommar, host, var och vinter.
Ibland blomstrar vi och allting omkring oss tycks ocksa blomstra. Vi kdnner oss lika levande och
friska som sommarblommorna och de vackra prunkande traden vi ser i bérjan pa varen. Gladjen
bubblar pa insidan av oss och livet kanske till och med just da gar bra och det kdnns som om
Gud o6ser vilsignelser 6ver oss. Men ocksa pa sommaren kan det finnas regniga, kalla dagar nar
himlen 6ppnar sig och skyfallet piskar oss i ansiktet och vi maste soka oss inomhus. Ocksa pa
sommaren kan tragedier och provningar komma som vi maste férhalla oss till och som kanske
innebér sorg och nederlag. Arstiderna ar som livet och sjélen &r som arstiderna. Aven om vi

skulle fa "sjdlens helande" och finna inre lakedom, sa kan vi inte bygga pa en kdnslomassig
grund utan vi maste bygga pa vad Guds ord sager, for sjdlen ar ombytlig. Pl6tsligt och ovantat

kommer hdstens stormar och harda vindar och vi behover kld oss varmare.

Men i alla dessa arstidsliknande livets skiftningar, sa ar Jesus sjalens herde och vardare. Han tar
hand om oss och var sjal i alla lagen, oavsett var kanslorna befinner sig. Jag tror att han vardar
var sjal som i ett maratonlopp, genom hela livet. Darfor ar det battre att forlita sig pa Iangsiktigt
helande och bygga pa den stadiga klippgrunden an pa kansloupplevelser och kickar, for livet ar
langt och jag tror att Bibelordet bygger in nagonting varaktigt och bestdende i oss. Las liknelsen
om mannen som byggde sitt hus pa sand och om han som byggde pa klippan:

"Den som hor dessa mina ord och handlar efter dem ar som en klok man som byggde sitt liv
pa berggrund. Regnet 6ste ner, floden kom, vindarna blaste och kastade sig mot huset, men
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det rasade inte, eftersom det var byggt pa berggrund. Och den som hor dessa mina ord

men inte handlar efter dem dr som en dare som byggde sitt hus pa sand. Regnet ste ner,
floden kom, vindarna blaste och stortade sig mot hans hus, och det rasade och raset blev
stort." (Matt 7:24-27)

Nar jag gick i férsamlingen Arkens bibelskola ville jag bara ha mer och mer av sjalens helande.
Nar och hur skulle jag veta att det var klart? Var gick gransen? En dag sa en larare till mig: "Nu
borjar det handa saker i ditt liv" for att hon sag mig fa en andlig manifestation, ja en
kdnsloyttring. Vad hon inte visste var att jag lange hade haft kanslomassiga upplevelser hemma
i min lagenhet. Ja, jag tror pa inre helande for Bibeln talar om det, till exempel i Psaltaren
147:3:

"Han ger likedom at de fortvivlade, han helar deras sar.”
(Las hela den Psaltarpsalmen som ar mycket innehallsrik och bra.)

Och jag tror inte vi ska sluta tro pa inre helande, men ofta tror jag det ar metoderna och
tillvagagangssatten som brister. Felet ar val att det blir just metoder och alltfér paskyndande
processer, i jamforelse med snabbuppodlade tomater kanske? Istallet for att Gud helar i sin tid
genom bon och bibellasning, stillhet och fortrostan, utan "biverkningar." Det kan ta langre tid,
men resultatet tror jag blir mer hallbart. Tomater som fatt mogna i solen och fatt den tid de
behover till det, ar godare att dta och smakar sol och ljus. Allt ska komma fran honom som ar
vinstocken och vi ar grenarna (Joh 15:5). | manga karismatiska forsamlingar och i Trosrorelsen
finns ocksa en undervisning om att man ska "behalla" sitt helande genom att ge tionde,
offergdvor och ga pa moéten. Man kan forlora sitt helande, och om symtomen kommer tillbaka
ar det for att djavulen ljuger for en att krampan eller sjukdomen kommit tillbaka och da skriker
man pa honom att ge tillbaka av det han stulit. Men jag tror inte att man ska skrika pa djavulen
om att fa tillbaka saker och jag tror inte heller att man kan forlora sitt helande. Nar Gud gor
nagot sa tror jag det ar hallbart, stabilt och palitligt som den klippa Gud ér sjalv. Kan Gud tillata
sjukdom? Ja, om du laser berattelsen om Job eller i Uppenbarelseboken 2:21: "Se, jag skall
ldgga henne pa sjukbéddden...". Det var alltsa Gud sjalv i texten som lade kvinnan Isebel pa
sjukbddden. Men det tror man aldrig i dessa rorelser och mycket skylls pa djavulen, inte minst
synd, som vi med vart kott sjdlva ar skyldiga till. Gud later allt samverka till det basta, dven
sjukdom och lidande (Rom 8:28)

En pdrla som bestar
Omkring oss finns sa mycket som vill distrahera

Sa manga orosmoment som stor

Vi kan fa framgang, vara lyckliga och friska

Men vi kroknar alla som blomman och dor

Vi vet inte hur hélsan blir i vara liv som ar sa skora

Och onda krafter finns dar som vill forstora
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Ordet ar en berggrund

Ja, en livgivande sten

Som gor din tro sund

Han ar vinstocken och du ar hans gren

Guds ord verkar, fullt av liv och kraft

Och utan var Bibel, hade vi ingen fardriktning haft
Om du har sjalsliga oldkta sar

Om du vacklar och inte vet hur trosvandringen gar
Och oavsett hur du i ditt tempel mar

Sa ar Guds ord, en parla som bestar

Kapitel 5

Guds ord framfér andliga upplevelser och hur ska vi be?
"Nar jag ser din himmel, som dina fingrar format, manen och stjarnorna du faste dar, vad ar

da en méanniska att du tanker pa henne, en dédlig att du tar dig an honom? Du gjorde honom
nastan till en gud, med ara och harlighet krénte du honom." (Ps 8:4-6)

Nar jag i tidiga tonaren gick och laste till konfirmationen, sa hade vi ett studiehafte som tog upp
olika @mnen, till exempel om bdn och bénesvar. | det haftet stod det att Guds bonesvar kan
vara som ett trafikljus. Ibland blir det rott, det betyder att han svarar nej. Ibland lyser det gult
och det betyder vanta och ibland blir det gront, da far vi bonesvar. | forsamlingen Arken dar jag
var med i tog de upp just detta. De sa att det ar en helt felaktig undervisning. Men jag haller
inte riktigt med om det. Det star i 2 Kor 12:18-20 att i Gud har det kommit ett ja och han ar
trofast i sina |6ften. Man kan sdga att hans “nej” och ”"vanta” inryms i hans JA! Men ibland far vi
skorda det vi satt i evigheten (Gal 6:7-10) och vi blir inte alltid friska i detta livet (Upp 21:4-6).
Gud vet battre an dig och mig vad vi behdver. Ibland kan han satta stopp och ocksa sdga stopp.
Han kan ingripa genom sin helige Ande och anvanda méanniskor och andra utvagar som kanaler
in i vara liv. Han kan ocksa lata gult ljus lysa och |ata oss vanta pa att fa bonesvar. Ibland far vi
be entraget och ldnge innan svaret kommer och det skapar kanske tdlamod i oss? Talamod som
ar en av Andens frukter (Gal 5:22). Abraham och Sara hade fatt |6fte av Gud att de skulle fa ett
barn och till slut fick de 16ftessonen Isak.

"Abraham fick ocksa efter talig vantan vad Gud hade lovat."” (Heb 6:15)

Det ar saklart som mest underbart nar Gud ger bénesvar. Men det ar inte sakert att han sdger

ja dven om du tror. Om du ber om tjugo miljarder kanske han sager nej darfor att du kanske ar
en person som inte skulle kunna hantera sa mycket pengar, dven om du férsoker évertyga Gud
om motsatsen och ar saker pa att du skulle férvalta dem val. Gud har hela bilden, han som sag
oss innan vi ens var skapade i moderlivet (Ps 139:13).
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Gud kan ocksa tillata oss att ga pa felaktiga vagar. Gud ser att vi ibland véljer fel, men han ser

ocksa att vi senare kommer att kunna lara oss av vart misstag och ga starkare ur det.

"Vi vet att for dem som alskar Gud samverkar allt till det basta, for dem som ar kallade efter
hans beslut. " (Rom 8:28)

Varfor stéllde Gud kunskapens trad mitt i lustgarden och sa att Adam och Eva fick ata av alla
andra trad utom det? Gud visste saklart att de skulle ata av frukten fran tradet, men han tillat
det att ske for att Gud vill att vi frivilligt ska valja karleksrelationen med honom. Han vill inte ha
viljelésa robotar, utan frivilliga hjartan. Vi ar alla syndare pa grund av Adam och Evas synd, men
pa grund av vad Jesus gjorde pa korset nar han dog for mansklighetens synder, sa kunde
relationen med Gud bli hel igen fér dem som tror.

Jag kan bara beratta om nar jag sjalv blev enormt nyfiken och dragen till karismatisk kristendom
och horde talas om davarande forsamlingen Karisma Center i Stockholm. Ingenting hade kunnat
stoppa mig i min iver att dka dit! Till varje pris ville jag dka till Stockholm och borja pa Karisma
Centers bibelskola. Visst hade Gud kunnat "stoppa" mig rent fysiskt. Om jag hade brutit benet
eller hamnat pa sjukhus eller vad som helst. Men jag tror att han sag att jag sa garna ville aka
dit och han tillat det att ske for att vi har ett fritt val. Han sag sakert ocksa att han senare skulle
kunna leda mig ut ur allt de felaktiga och skadliga. Eftersom han kdnner sina far och han kdnner
mig.

"Mina far lyssnar till min r6st, och jag kidnner dem, och de féljer mig. Jag ger dem evigt liv,
och de skall aldrig nagonsin ga under, och ingen skall rycka dem ur min hand." (Joh 10:27-28)

He loved us first
In the garden of Eden, the snake whispered a lie

If you eat from this tree, you're not going to die!

Adam and Eve doubted what God wanted to say

And they ate from the three and walked their own way
If God is good, why did he put the three there?

Was it not kind of unfair?

| believe God wants us to follow him by free will

He loves us first and he loves us still

Darkness and evil surrounds us all

But if we put our eyes on Jesus, we are not going to fall
The Lord sent Jesus to die for our sin

And one day in heaven he will let his children in



45
Sa eftersom Gud ar suveran och allsméktig och kdnner oss sa val, ar det da nagon idé att vi

ber? Ja, han vill ha en levande relation med oss och héra vad vi sager. | bon sa tror jag Gud
berors av vara hjartan, eftersom var tro ska sammankopplas med karleken. Han ser om vi ar
uppriktiga i bonen eller inte, och nagra langa boner behdver det inte vara, nagot som ofta
uppmuntrat mig i min vandring med Jesus. Ofta har jag tankt att jag maste be "senare under
dagen" och sedan har jag fatt paminna mig hur nara Gud ar och att jag kan be dar och da i nuet
och inte behdver vanta.

"Nar ni ber skall ni inte géra som hycklarna. De dlskar att sta och be i synagogorna och i
gathornen for att manniskorna skall se dem. Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n." (Matt
6:5)

Som jag tidigare ndmnt var jag nog runt elva ar nar min mamma drabbades av elakartad cancer.
Jag hade ingen bekannande kristen tro da, men jag trodde pa Gud och brukade ibland be till
honom. Sa nar min mamma blev allvarligt sjuk sa bestimde jag mig en dag for att satta mig ner
pa golvet, tdnda ett varmeljus och be en halvtimme att hon skulle bli frisk. Jag stallde klockan.
Jag varken vet eller kommer ihdag hur bdnen var eller om den var "innerlig", inte heller vet jag
om det var just min bon som gjorde verkan eftersom jag inte var fralst. Men med tanke pa att
jag fortfarande var ett barn, och Jesus sager om himmelriket att det tillhor barnen (Mark
10:13-16), sa tror jag han hérde mig. Sdkert var det manga andra som bett ocksa och min
mamma blev fullstandigt frisk! Fem ar utan symtom passerade och efter den tiden blev hon
ocksa friskforklarad. Det tackar jag Jesus Kristus for. Man behdver vara fralst for att kunna ha
en relation med Jesus och den som ar fodd pa nytt kan inte se Guds rike (Joh 3:1-3). Men en
allsmaktig och suverdn Gud kan gora precis vad han vill, sékert ocksa hora ett barns bon, det ar
min Overtygelse.

Tillbe i Ande och sanning
Jag tror inte pa kontemplativ bén och meditation som finns runt om i manga kyrkor och

forsamlingar nu. Varfor ska vi inte be meditationsboner? Las Jesaja 2:6—8 om Osterlandets
tankande. Jag tror att vi ska be i enkelhet och Overlatelse till var pappa i himlen, prata fortroligt
med honom i var enskilda bénekammare, som ett barn till sin Far. Han ar karleksfullt
intresserad av vad vi har pa vara hjartan och vill héra oss be, dven om han vet innan vad vi
kommer att sdga (Ps 139:4). Gud alskar manniskorna och ledarskap inom
trosrorelseforsamlingar och andra farliga sekter sa otroligt gréanslost mycket. Han dlskar de som
bedrar och som samtidigt ar bedragna. Men han hatar synden och han vill inte att nagot ska
laggas till eller dras ifran det enkla rena evangeliet. Trosundervisningen bakbinder, forlamar och
vingklipper Guds barn. Man kan tro att man far tag pa evangeliet, men allt man far tag pa ar
modeller och manskliga riktlinjer, istallet for féda som ger néring at ett enkelt barnaskap nara
Guds hjarta. Det galler att vara glad! Det galler att tro! Det galler att orka tjana Gud!

"Ni har inte fatt en ande som gor er till slavar sa att ni maste leva i fruktan igen; ni har fatt en
ande som ger soners ratt sa att vi kan ropa: " Abba! Fader!" Anden sjilv vittnar tillsammans
med var ande om att vi ar Guds barn. (Rom 8:15-16)

"Nej, ndr du ber, ga da in i din kammare, stang dorren och be sedan till din fader som &r i det
fordolda. Da skall din fader, som ser i det férdolda, beléna dig." (Matt 6:6)
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| férsamlingen Arken har man utformat en bénemodell som ska ha kommit direkt fran Jesus.

De kallar den "inre bonen" och de sager att det varken ar en modell, meditation eller teknik,
anda paminner den mycket om mindfulness och dsterlandsk meditation. Bonen ar uppdelad i
flera steg dar man ska 6verlamna ande, kropp och sjal for att Gud da ska komma och hela, ar
tanken. Man ska 6verlamna alla kroppsdelar och organ till honom. Bénen grundas pa
Romarbrevet 12:1:

"Darfor ber jag er, broder, vid Guds barmhartighet, att frambara er sjdlva som ett levande
och heligt offer som behagar Gud. Det skall vara er andliga gudstjdnst. Anpassa er inte efter
den har varlden, utan 1at er forvandlas genom férnyelsen av era tankar, sa att ni kan avgora
vad som ar Guds vilja: det som ar gott, behagar honom och ar fullkomligt."

Jag tror inte alls att bibelordet handlar om att goéra en bénemodell. Jag tror att det betyder att
Gud uppmanar oss att anvanda vara huvuden, hander och fotter i tjanst fér honom i den har
varlden, som en andlig Gudstjanst. Vart sinne till att vara Kristi sinne, vara fotter att ga ut med
budskapet om fralsningen och vara hander till att utéva karlek, hjalp och omsorg till var nasta.
Det handlar inte om att pa ett sjalvupptaget vis vdanda sig inat. En annan aspekt jag tankte pa, ar
att manniskor med bakgrund i nyandlighet kanske kommer till férsamlingar dar det finns
kontemplativ eller inre bon. De kan ha sysslat mycket med Yoga och olika meditationsformer
och da ar "Inre bon" inte ett sunt alternativ for dem att praktisera. Hur kan de vara sakra pa
vilka krafter som satts i rorelse och som de kommer i kontakt med? Manga som varit i New Age
har varit djupt involverade i andevarlden och moétt "Andliga guider", alltsa demoner férkladda
till anglar. Vad de behover ar knappast att be pa satt som paminner om deras liv i
nyandligheten. Vi ska inte stka efter upplevelser och dela upp ande, kropp och sjal.

"Om de alltsa sager till er: Han dr i 6knen, sa ga inte dit, eller: Han &r i de inre rummen, sa tro
det inte." (Matt 24:26)

"Inre bonen" séljs pa CD for bade vuxna och barn. Vad skulle Jesus ha sagt om detta? Ja, vad
tycker han? Skulle han till exempel ha reagerat sa har:

"De kom till Jerusalem, och han gick till templet. Dar drev han ut dem som salde och képte.
Han vélte omkull borden fér dem som vaxlade pengar och stolarna fér dem som salde duvor,
och han It ingen bédra nagot med sig 6ver tempelplatsen. Han undervisade dem och sade:
’Star det inte skrivet: Mitt hus skall kallas ett bonens hus for alla folk? Men ni har gjort det till
ett révarndste.” Detta horde dversteprasterna och de skriftlarda, och de sokte efter ett satt
att réja honom ur vagen. De var rddda for honom, eftersom alla mdnniskor var dvervaldigade
av hans undervisning." (Mark 11:15-18)

| forsamlingen Arken utévas ocksa "Flodesbon" dar karleksfulla ord i mikrofonen bes ut 6ver
ahorarna. Jag tanker att det blir en form av kdrleksbombning och sedan ser man inte allt annat
som ar galet i forsamlingen, for att man blivit manipulerad. Ingenstans i Bibeln star det att vi
ska be flodesbon eller om nagon inre bén som vi ska praktisera. Att tillbe i "Ande och sanning"
handlar bland annat om att inte ga via en annan religion ndar man ber. Vagen gar genom Jesus.

"Jag ar vagen, sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern utom genom mig." (Joh 14:6)



47
Om att falla baklénges vid forbon
Jag har mdnga ganger statt i en forbonsko framfor plattformen i forsamlingen, till exempel nar

manniskor uppmanats att komma fram for att fa helande. Vid manga tillfallen har jag sett
manniskor falla bakat nar predikanten lagt hdanderna pa personen i fraga och bett att Guds
Ande ska komma 6ver den. Bade jag sjalv och manga med mig kan vittna om att vi blivit
puttade bakat, troligen for att predikanten vill se ett synligt resultat. Personligen har det aldrig
hant mig att jag upplevt att det ar Guds kraft som fatt mig att falla bakat. Jag har anda fallit,
alltsa Iatit mig puttas. Sedan har jag inte kdnt nagot sarskilt nar jag hamnat pa golvet. |
forsamlingen Arken sdger man att Gud "opererar genom himmelsk narkos" nar man ligger pa
golvet och det kanske han gor? For mig kdndes det bara fanigt att ligga dar varenda gang och
jag staller mig ocksa fragan om Gud kommer pa ett sadant satt att vi faller bakat och kan sla
oss? Jag tycker inte det 6verensstammer med Guds milda och barmhartiga natur.

Det verkar bara opraktiskt for Gud att vi ska falla sa och speglar inte den han ér, att vi maste ha
"catchers" som star bakom och tar emot oss om vi faller. Ar Gud intresserad av att det ska se
dramatiskt ut? Jag tror att "baklangesfallandet" vid forbon ar ett verk av kdttet och manniskors
pahitt, inte ett verk av den helige Ande. Sedan kan Gud anda verka om han vill nar vi ligger dar
pa golvet men i Bibeln foll manniskor ner framlanges pa sina knéan, i vordnad infor Gud (se Upp
1:17, Matt 17:6, Hes 1:28, Dan 8:17-18 och Joh 18:3-6). | andra kyrkor har jag sett att man
haller om ménniskor vid forbon och jag tycker det verkar mer varmt, Jesuslikt och humant an
att fa forvantningar pa sig att "gensvara" pa den helige Ande genom att hamna pa ett kallt golv
och ligga dér i ovisshet under flera minuter eller annu langre. Da kanske man ocksa kanner att
man inte vill ga upp for snabbt fran golvet for att inte verka oandlig? Kanner du igen dig? Har du
blivit puttad bakat vid forbén och sedan legat pa golvet och kant dig osdker och fanig? Jag tror
att vi ar manga med denna erfarenhet, men de som &ar kvar i sddana forsamlingar och har det
som sin vardag, blundar nog ofta for faktumet att nagot inte riktigt stammer. | Psaltaren 147: 6
hittade jag en mycket intressant mening och jag tror inte det var en slump att Gud visade mig
den. Det star:

"Herren stoder de svaga, de gudldsa slar han till marken. (Min kursivering)

Han slar alltsd de gudldsa till marken. Kanske ar det inte bara "symboliskt"? Den meningen
kanske star dar for att lara oss nagot om "bakldangesfallandet"” i dagens kyrkor? Sen menar jag
inte att alla de manniskor som ar pa ett sddant mote ar “gudlésa”. Manga dar kan ha en
uppriktig tro i hjartat, men vara bedragna. Bara en liten tanke jag fick. Nar predikanter lagger
handerna pa manniskor for att de ska falla bakat, talas det ocksa ofta om "smorjelsen". Jag tror
att det ar Jesus Kristus som ar "smorjelsen" och vi behover inte "impartationer" av "smorda"
forkunnare som formedlar "smorjelsen" hit och dit. Det ar att behandla den helige Ande pa ett
vardslost satt tycker jag, att prata om "befrielsesmorjelsen" och "Karlekssmorjelsen" och
"helandesmorijelsen" som om Hjalparen, den helige Ande, vore nagons slags opersonlig kraft.
Det far mig att ténka pa Simon i Apostlagarningarna, en man som bedrev trolldom och som
hanforde folk med sina trollkonster (Apg 8:9-11 och 18-24).

"Vandrande apotek”
Hur talar Gud till oss? Jag skulle inte vilja att Gud talade med en horbar rost i mitt huvud. Da

skulle jag tro att jag holl pa att gd in i en psykos igen, som under tiden i Trosrorelsen. Jag skulle
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inte kdanna mig trygg med det. For mig ar det tryggast att veta att Gud talar till mig genom

sitt ord Bibeln och vagleder mig pa det viset. Sedan kan jag i olika situationer forsta Guds
vardagsledning utifran att jag last i Bibeln och blir guidad av den helige Ande. De finns de som
sager att de har direktkommunikation med den helige Ande och pratar med honom som med
vilken kompis som helst i en dialog. Det tanker inte jag bedéma men jag ar tacksam 6ver att det
ar tyst i mitt huvud. Det star i Andra Korintierbrevet 5:7 att vi lever i tro utan att se. Kan det inte
vara latt att olika andar bedrar om man hor talande réster i sitt huvud? Hur ska man kunna veta
att det verkligen ar Gud? Behandlar Gud sina barn sa olika? Jag lamnar det till dig att bedoma.
Sen vill jag ocksa sdga att jag tror pa Guds férmaga idag att hela och gbéra under enligt sin vilja
och efter hans tidsplan. Vissa sager att gavan att fa tungotalet ar ett "Andedop", som alla
kristna kan fa och som gar att "l6sa ut" i tro genom handpalaggning. Men min erfarenhet och
enligt Bibelordet sa far inte alla tungotalet. Tvartom har jag varit med om i mitt gamla
sammanhang att en tjej i min klass inte fick det och da kdnde skuld, skam och fragade sig varfor
hon inte fick denna gava nadr sa manga andra fick den. Det tenderar att i en del karismatiska
forsamlingar bli tva klasser av kristna. De lite mer kvalificerade som fatt tungotalets gava och
blivit "Anded6pta" och de som inte fatt det. Vill Gud verkligen ha det sa? Du far préva vad jag
skriver men i 1:a Korintierbrevet 12:30-31 star det:

"Kan alla tala med tungor eller tolka sadant tal? Nej, men sok vinna de nadegavor som ar
storst. Och da skall jag visa er en vag som &r 6verldgsen alla andra."

| forsamlingen fick jag héra undervisning om att tungotalet innebar att vi aktiverade den halsa
vi redan har fatt som finns i var ande och som kunde "pumpas upp" som fran en vattenbrunn
om vi talade mycket i tungor. "Ni gar omkring och ar vandrande apotek" sa predikanten och
menade att tungotalet kunde fungera som medicin och goéra oss friska fran olika sjukdomar. Det
star ingenstans i Bibeln om det. Det star inte heller att vi ska kriga mot djavulen med vart
tungotal, nagot som praktiserades i forsamlingen Arken och sakert i manga andra karismatiska
trosférsamlingar. | férsamlingen uppmanades vi att resa oss upp och tala hogt i tungor
samtidigt. Men Bibeln sdger att tva eller hogst tre far tala, en i sénder nar nagon talar tungotal
och det ska tolkas. Om ingen finns som uttolkar ska tungotalaren tiga och tala till sig sjalv och
till Gud (1 Kor 14:26-28).

Manniskor i varlden soker tillfredsstallelse genom aterkommande kickar och upplevelser pa
olika satt, for de har inte hittat den varaktiga kallan som flodar fram pa insidan och ger liv. Men
vi kristna tenderar ocksa att soka efter kickar och upplevelser pa samma satt som manniskor i
varlden och det kan da utvecklas till att bli som ett drogliknande beroende. Férsamlingen Arken
har ndgra ganger haft besok av predikanten som kallas "Den helige Andes bartender", Rodney
Howard Brown som "delar ut andliga drinkar". Pa ett mote jag var pa uttryckte en broder sig sa
har: "Ja, har i férsamlingen beh6ver man inte vara radd for att supa 6ppet." Han menade att
han drack sig "berusad" pa den helige Ande och ville bli "slained in the spirit" som det heter i
USA. Det var ocksd manga som blev "druckna i anden". Under mina forsta ar pa bibelskolan och
i Arken, sag jag manniskor ligga dackade i kafeterian och jag tankte avundsjukt att jag ville
uppleva samma sak och ocksa ligga pa golvet, berusad i anden. Men att vara fylld av Guds Ande
tror jag inte handlar om att vi ska upptrada som berusade fyllon, och jag tror inte heller det var
vad som hande i Apg 2:13 nar manniskor undrade om larjungarna var berusade. Gud sager
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tvartom att vi ska vara nyktra i Efesierbrevet 5:18. Jag tror att vi ska leva med Jesus i

vardagen och i livet, genom sjalens alla skiftande och oberdkneliga arstider. Det kristna livet
handlar inte om sondagskristendom och att bara uppsoka moéten och Gudstjanster och sedan
leva som de i varlden under veckan.

Kristendom ska inte vara upplevelseorienterad, men inriktad pa sjalva livsvandringen. Han vill
fylla vart liv med liv, med honom sjalv. Sen &r det inte fel med roliga upplevelser da och da i
livet, att resa, att ga pa restaurang, att ga pa kalas, att klattra i berg, att campa i naturen eller
vad det kan vara man tycker om att géra, men det andliga kristna livet gar inte ut pa att jaga
efter nasta dopaminhd6jande upplevelse. Sjalvklart vill vi uppleva Guds karlek och narhet och
ibland fa erfara i kdnslorna att han dlskar oss. Men vi behover ocksa vara medvetna om att vi
behover bekdnna synd infor Herren, att forundras 6ver Guds nad, ha talamod som kristna och
vara villiga att 1ata oss helgas, vilket ibland kan ta tid och inte sker pa ett 6gonblicks sekund. Vi
behover vaxa i relationen med Jesus. Den helige Ande ar sanningens Ande och déar han ar rader
frihet sdger Guds ord (2 Kor 3:17). Sa hur vagar dessa kristna behandla honom som de behagar
och kommendera honom hit och dit som om de verkligen var sma gudar? Att bendmna den
helige Ande som till exempel "befrielsesmorjelsen” later slarvigt, ytligt, obibliskt och som en
forolampning mot Guds helige Ande, tycker jag.

"Ty i honom &r det vi lever, ror oss och ar till, som ocksa nagra av era egna skalder har sagt: Vi
har vart ursprung i honom." (Apg 17:28-29)

Vi ska inte utféra fromma garningar i manniskors asyn for att de ska lagga marke till oss eller sta
och be langa boner for syns skull. Lds Matt 6:1-8.

Den "bonemodell" Jesus givit oss handlar inte om att vdanda sig inat, utan uppat, mot honom
var Fader och Fralsare. | Matt 6:9-13 star bonen "Fader Var":

Var fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.

Ge oss idag vart brod for dagen som kommer.

Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit

dem som star i skuld till oss.

Och utsatt oss inte for provning, utan radda oss fran det onda.

Kapitel 6

Kan en kristen ha demoner i sig?
"Han avvdpnade harskarna och makterna och utsatte dem for allas férakt, nar han

triumferade dver dem genom Kristus." (Kol 2:15)

Nar jag upptackte och férstod sanningen i att kristna inte kan ha demoner i sig, sa uppmuntrade
det mig rejalt. Ondskan ar av Jesus sa maktigt besegrad pa korset. Jag har aldrig oroat mig for
att ha inneboende demoner efter avhoppet, men nér jag var med i Arken sa fick jag en period
for mig att jag borde be befrielseboner for mig sjalv. Jag stod i mitt kok i lagenheten i Stockholm
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och bad for de andemakter jag trodde jag hade, att komma ut i Jesu namn. Vi hade besok av

en befrielsepredikant fran Kanada varje ar i forsamlingen. Han pastod att han sjalv varit valdigt
bunden av olika sorters andar och befrielsen hade tagit lang, lang tid att genomfora, med
mycket kamp och manga andliga manifestationer. Han liknade bundenheten vid ett tjockt rep,
sammanvavt med manga tradar. Man kan bara "skara loss" en trad i taget med bon nér
andarna var sa manga och samlade tillsammans i en familj, menade han.

| Bibeln sa blev manniskor fria omedelbart nar Jesus befallde demoner att [dmna dem, det kan
man ldsa i evangelierna, till exempel berattelsen om mannen som hade legionen i sig. Han var
besatt av tusentals onda andar och nar Jesus befriade honom blev han fullstandigt fri och klar i
sinnet (Mark 5:1-20). Nar Jesus sedan dog pa korset sa ar det verket pa Golgata kors som
befriar oss nar vi tror pa evangeliet och blir Guds barn. Fralsningen innehaller hela paketet:
forlatelse for synden, att bli fralst och panyttfodd, befrielse fran morkret, och sist men inte
minst en ovarderlig intradesbiljett till det eviga livet. En ond ande kan komma tillbaka till en
manniska som inte ar fylld av Guds heliga Ande (det vill sdga fralst), for jag fornekar inte
demoners existens. Bibeln ar tydlig med att de finns.

”Nar den orena anden ldamnar en manniska vandrar den genom vattenlosa trakter och letar
efter en plats att vila pa men hittar ingen. Da sdger den: Jag vander tillbaka till mitt hus som
jag lamnade. Nar den sa kommer och finner det ledigt och stadat och snyggt, gar den bort och
hdamtar sju andar till som dr vdrre dn den sjalv, och de féljer med in och slar sig ner dar. F6r
den manniskan blir slutet varre dn borjan. Sa skall det ocksa ga for detta onda sldkte. " (Matt
12:43-45)

En kristens tempel dar ddremot upptaget for att Guds Ande bor dar. Vi kan vara trygga och
behover inte oroa oss for att ndgon andemakt ska valdgasta oss och bli hyresgast i vara
kroppar. Vi ar frikbpta och priset ar betalt:

"Men ni ar ett utvalt sldkte, kungar och praster, ett heligt folk, Guds eget folk som skall
forkunna hans storverk. Han har kallat er fran morkret till sitt underbara ljus. Ni som forut
inte var ett folk ar nu Guds folk. Ni som férut inte fann barmhartighet har nu funnit
barmhartighet." (1 Petr 2:9-10)

Men djavulen vill inte att vi ska forsta korsets oerhort kraftfulla seger, och han vill férblinda oss
att tro att vi maste driva ut demoner ur oss sjalva eller att nagon ska gora det at oss som pa
bibelskolan dar jag gick. Nar Jesus dog pa korset var det en garning som resulterade i idel ljus
for oss (Jak 1:17).

Men djavulen vill istallet att vi ska fokusera pa morkrets garningar, och han och hans demoner
drar sig inte for att iscensatta en show med andliga manifestationer om vi borjar skrika pa
andemakter att komma upp och ut i Jesu namn.

Men Bibeln ar tydlig:
"Om sonen befriar er blir ni verkligen fria." (Joh 8:36)

Det har ar fantastiska och underbara sanningar! Det arar inte Gud att tro att en kristen kan ha
demoner i sig. Jag tror faktiskt att det férolampar Gud.
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"Det ar fullbordat" var Jesu sista ord innan han dog pa korset (Joh 19:30). Tank dig att du

skulle fa en jattefin bil av Gud i present. Men nar du satter dig i den och ska kora ivag sa startar
den inte. Du maste ta den till en verkstad och se vad som ér fel. Gud ger inte daliga presenter,
sa den presenten var inte fran honom. Bibeln talar om en képman som hittar en mycket dyrbar
parla (Matt 13:45-46). Verket pa korset ar en sadan unik parla som alla manniskor behéver
finna och den pérlan laggs vid fralsningsdgonblicket i vara hjartan och lyser dar upp hela var
kropp. Men sager du, kan inte demoner finnas i vart kott eller i nagon del av var sjal?

| Trosrorelsen sa delar man upp manniskan i tre delar, ande, kropp och sjal, men vi dr inte
uppdelade pa det sattet for manniskan ar en helhet. Man lar ut att méanniskans ande ar perfekt
och det ar i anden vi blir panyttfodda och fralsta, men det stammer inte med Bibeln. Vi blir
fralsta helt och fullt som manniskor, eftersom var kropp ar den helige Andes tempel och
boningsplats.

"FOrstar ni inte att ni 4r Guds tempel och att Guds ande bor i er? Om nagon forstor Guds
tempel skall Gud férgora honom. Ty Guds tempel dr heligt, och ni dr det templet." (1 Kor
3:16-17)

Vad ar andlig kamp?
Men vad ar "andlig kamp" da? Jag sjalv har fatt uppleva detta och det ar en obehaglig osynlig

verklighet. Det var som att jag fick en liknelse av Gud: Du befinner dig i ett tryggt ljust och
ombonat hus men utanfoér piskar regnet och det blaser, blixtrar, dundrar och stormar och
mullrar pa himlen. Dessutom ar det beckmorkt ute och det till raga pa allt sa borjar det hagla.
Du kanner dig orolig och illa till mods 6ver ovadret, moérkret och hagelbollarna som slar hart
mot rutan som om de skulle krossa den och komma in i koket dar du sitter. Men ditt hus ar
byggt pa klippan Jesus och kampen sker utanfér dig, inte inne i huset. Den som bor i dig ar
storre @n den som ar i varlden, sa var stilla. Var bara stilla. Ja, jag vet att det inte &r sa latt nar
angesten rasar och du ar spand i varenda muskel i hela kroppen. Men stressa upp dig ar det
sista du ska gora nu. Var stilla, var stilla, var stilla.

"Var stilla och besinna att jag ar Gud" (Ps 46:11)

Det &r han som har kontrollen och han kommer att gripa in. Borja inte skrika pa andemakter,
men ta hand om dig sjalv och rusa inte "utomhus" i rusket, regnet och stormen. Nu var detta
bara en bild fran min fantasi som jag anvdande, men du kanske anda forstar podangen? Ju mer
stilla du ar, desto battre ar det. Jag menar inte att du behdéver vara passiv, men inta ett
forhallningssatt av att vara lugn och ha talamod. Andlig kamp brukar vara évergaende. De
ganger jag upplevt det var néar jag var uppe i en allvarlig psykos. Ibland kan andlig kamp forvarra
sjukdom, atminstone kan det kdnslomassigt upplevas sa. Men under rubriken nedan kommer
jag ocksa ga in pa mer om psykisk ohédlsa och demoner. Andlig kamp for mig kan jag beskriva
som en obehaglig, pataglig vanda som harjar, och det kdnde jag nastan jamt under min tid i
Trosrorelsen. Bara nar jag grat och "motte" Guds karlek (om det var Guds karlek eller inte far
jag kanske aldrig svaret pa) sa kdnde jag lindring. Stillhet, fortréstan och frid var inte min
erfarenhet under den hér tiden. Den andliga kampen kan ocksa vara mot vart eget kott. Vi vill ju
garna ga var egen vag och litar pa var egen kraft och formaga, framfor att fortrosta pa Herren
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och att ldmna vara tankar kadnslor, beslut och prévningar i hans goda omsorgsfulla hander

dar de bast tas om hand.

Hur befrielsetjanst kan leda till andliga 6vergrepp
Djavulen kan fresta och stora oss i var vandring med Gud, men han kan aldrig ndagonsin bo pa

insidan av oss. En annan aspekt angaende befrielsebéner ar nar man ber for manniskor som ar
psykiskt sjuka och skriker att demoner ska lamna. Det kan manga ganger resultera i andliga
overgrepp och gora mer skada an vad det gor nytta. Jag tror att mycket av det den karismatiska
rorelsen kallar for morker och att ha demoner i sig, egentligen kan vara psykisk ohdlsa. En
kristen person som har nagon psykisk diagnos, kan fa mycket fruktan och oro dver att hora att
den eventuellt har en eller flera demoner. Jag tror verkligen det kan forstarka den psykiska
ohdlsan att behtva ga omkring med den ovissheten, istéllet for att kunna kanna sig trygg i
barnaskapet hos Gud. | mitt gamla sammanhang tog ledare och larare sig friheten att komma
fram och befalla demoner att lamna. Jag kan bara tanka mig och vet av egen erfarenhet vilken
skada det kan gora, och jag tror det bedrévar Guds hjarta oerhort mycket.

Dessa sa kallade larare och befrielsepredikanter kommer en dag att fa sta till svars for sina
andliga 6vergrepp om de inte omvander sig innan och verkligen pa djupet ber om forlatelse. En
kristen manniska som ar psykiskt skér och instabil behdver inte "befrielse" fran onda andar.
Den personen behover fa en tillit till Jesus och Guds ord och fa méta vanlighet, uppmuntran,
karlek och trygghet fran kristna larare och ledare. Gud ar var pappa och det enda vi egentligen
behover gora ar att springa till honom om djavulen brakar med oss och sdga: "Du, Pappa, jag
tycker det dr kampigt nu. Kan det vara fienden som brakar med mig?" Gud ser om det ar fallet
och han vet bast hur striden ska tas. Vi slipper att skrika oss hesa och bli fysiskt och sjalsligt
utmattade, nagot som ofta ar fallet for dem som sysslar med befrielsetjanst.

"Kom till mig, alla ni som ar tyngda av bordor; jag skall skdanka er vila. Ta pa er mitt ok och lar
av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta, sa skall ni finna vila for er sjal. Mitt ok ar
skonsamt och min boérda ar latt." (Matt 11:28-30)

"Sa sade Herren Gud, Israels Helige: Vand om och var stilla, da kan ni raddas, genom lugn och
tillit vinner ni styrka." (Jes 30:15)

Striden om sanningen
Han som bor i oss ar storre an den som ar i varlden (1 Joh 4:4—6). Manniskor som inte ar frélsta

kan vara hur fina, vanliga, empatiska och gulliga som helst, men snallhet kommer inte att ta
dem till himlen, det behover jag ibland paminna mig. De tillhor ett annat rike. Vi har blivit tagna
ut ur morkrets valde och vi dr rdddade. Synden ar en realitet som vi behover sta emot for att
kunna vandra i anden och leva osjalviska liv i utgivande karlek till vara trossyskon och
medmanniskor. Hur gér man det? Jag tror att man kan 6va sig i att félja den helige Ande och
valja att reagera pa olika situationer som han vill att vi ska géra. Kanske ar det lattare nér vi vet
att vi inte har demoner pa insidan. Fér manga kristna tror jag det kan inge fruktan och vara en
kalla till osdkerhet och oro om vi tror att vi behover fa andemakter utkastade fran oss.

Véagen jag tror Gud visar pa ar sanningens vag:
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"Ty Gud har utsett er att vara de forsta som skall raddas genom att ni helgas i er ande och

tror pa sanningen." (2 Thess 2:13-15)

Genom bon, bibelldsning och i gemenskap med andra troende kan vi helgas alltmer. Detta
amne helgelse kanske det inte talas sa mycket om i dagens férsamlingar, men jag anar att det
ar alternativet till demonutdrivning. Det handlar om syndiga beteenden i kdttet och kottet kan
vi inte kasta ut, det behdver 6vervinnas genom att ta emot hjalpen som Hjalparen vill ge oss.
Tank om det var sa latt som att man bara behdéver kasta ut en demon!

Kottet och inte demoner
"Nej, sager jag, lat er ande leda er, sa ger ni aldrig efter for kottets begar. Kottet ar fiende till

anden och anden till kéttet. De tva ligger i strid sa att ni inte kan gora det ni vill. Men om
anden far styra er star ni inte langre under lagen. Vad kéttet ger ar latt att se: otukt, orenhet,
liderlighet, avguderi, trolldom, fiendskap, strider, ofordragsamhet, vrede, intriger,
splittringar, kitterier, maktkamp, dryckenskap, utsvivningar och annat av samma slag. An en
gang varnar jag er: de som gor sig skyldiga till sadant skall inte fa del i Guds rike. Men andens
frukter ar karlek, gladje, frid, talamod, vanlighet, godhet, trofasthet, 6dmjukhet och
sjalvbeharskning. Mot sadant vinder sig inte lagen. De som tillh6r Kristus Jesus har korsfast
sitt kott med alla dess lidelser och begar. " (Gal 5:16-25)

| manga karismatiska forsamlingar talar man om att det finns en andemakt for olika beteenden,
till exempel: “en ande av fruktan, en ande av alkoholberoende, en ande av otukt, en ande av
vrede", ja andemakter for varje synd som man da tror att man maste kasta ut, men for att Jesus
besegrat bade synden och andemakterna pa korset sa ar det kottet som ar det egentliga
problemet som 6vervinns genom helgelse. Det ar sanningen om vem Jesus ar och djupet i vad
han gjorde for oss pa korset som ar sjalva striden. Striden handlar inte om att vi har demoner
pa insidan men djavulen vill distrahera oss sa att vi glider bort fran Jesus. Striden handlar om
sanningen!

"Om ni forblir i mitt ord ar ni verkligen mina larjungar. Ni skall Idra kdnna sanningen, och
sanningen skall gora er fria" (Joh 8:31-32)

Nar jag har hallit pa med det har kapitlet har det varit pask 2023 och jag bestamde mig for att
fasta tio dagar fran alla s6tsaker och fran godis, dels for att forséka komma ifran min svaghet
for socker men ocksa som en andlig fasta for att dyka djupare i Guds ord, till exempel angaende
amnet demoner och befrielse. Jag skams att behova erkdnna att jag avbrot fastan efter sju
dagar nér suget efter socker ovantat kom och knackade p&. And& var Gud sa god och vélsignade
mig. Jag forstod tydligare och klarare vad Jesus har gjort pa korset och vilken oerhérd seger det
var och ar, och jag kunde uppleva och forsta mer av Guds karlek till oss och den frihet som finns
i att vi som kristna inte behover fajtas med demoner.

Jag tror att vi har sa |att for att "forminska" Gud och kla pa honom vara méanskliga attribut
genom alla gérningar vi tror att vi maste gora, till exempel kurser i hur man befriar fran
demoner genom "tio olika steg.” Sen alla dessa orsaker till varfér demonerna inte kommer ut
och kommer tillbaka igen. Personer kommer fram for forbén om och om igen for att
demonerna "kommit tillbaka" och de far hora att de har synd i sina liv. De gar hem och goér om
samma synd och ar livradda for demonerna och kommer igen fram fér férbon. Andra tror att
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demonerna inte lamnar dem och de kanske far héra att de maste be mer, tro mer, bekanna

alla sina synder eller forlata nagon sarskild person. Stammer det med Bibeln? Ja, vi ska forlata
manniskor, det ar sant, men vad det handlar om ar att kristna inte kan ha demoner foér det var
ofralsta manniskor som Jesus befriade héar pa jorden. Néar det blir fokus pa demonerna och att
de ska drivas ut, kommer Jesus och den seger han vann for oss pa korset i skymundan. Da
forstar vi inte hur fullbordat det faktiskt ar!

"Pa den dagen skall manga séga till mig: "Herre, herre, har vi inte profeterat i ditt namn och
drivit ut demoner i ditt namn och gjort manga underverk i ditt namn? Da skall jag sdga dem
som det dr: “Jag kdnner er inte. Forsvinn harifran, ni ondskans hantlangare! ” (Matt 7:21-23)

Ett eftertraktat korn
"Simon, Simon. Satan har begart att fa salla er som vete. Men jag har bett for dig, att din tro

inte ska slut. Och ndr du en gang har omvant dig, styrk da dina bréder." (Luk 22:31-33)

Som det minsta lilla fr6 man kan tanka sig ar tron, placerat i det allra innersta i vara hjartan. Dar
vilar detta lilla fro som ett guldkorn som vill rota sig och fa vaxa, breda ut sig till ett himmelskt
vackert landskap i och utanfor vara liv. Nagra var frona som hamnade pa stenig mark eller som
ats upp av korparna pa vagen. Nagra hamnade bland tistlarna och det som vaxte upp
forkvavdes och fick inte bestaende liv. Men froet i ditt hjarta rycks inte upp sa latt. | det
innersta hjarterummet som &r var inre manniska, dar kan trons fron borja vaxa och gro. Herren
vattnar pa det med sitt Ord och sin Ande. Detta fr6 ar som en guldklimp, mer dyrbart an
varldens alla kéllor av silver och guld och allt annat som kan se sa attraktivt ut for en manniska.
Detta fro har ett evighetsvarde i sig och ar ovarderligt och det gor det mycket eftertraktat for
den fiende som finns och gar omkring som ett rytande lejon och soker efter vem han skall
uppsluka (Petr 1:5:8-11). Han vill brutalt slita upp detta fro som hamnat i ditt hjartas jord, for
han vet att om han lyckas med det sa blir du svag, utarmad, fortvivlad och tomd och utan nagot
hopp och nagon vision for ditt liv. Han vill stjala, slakta och férgora. Ja, jag tror att det &r var tro
han ar ute efter. Men liksom Jesus bad for Petrus att hans tro inte skulle ga om intet, sa kan det
vara for dig och mig. Frona kan vara hotade intill bristningsgransen och vi kanske svajar och
stapplar, kryper och skakar.

Jag tror att nagot av det vardefullaste vi som troende har ar var tro. Inte som nagot att pumpa
upp och prestera fram, men som ett litet fré som slar rot i vara hjartan och férnyar vara sinnen
som Bibeln sdger. Dar kan det lilla senapskornet vaxa och formeras och bli ett stort trad dar
faglarna bygger bo bland grenarna (Luk 13:19). Alla har fatt ett matt av tro. Nar jag inte hade
varit fralst sa lange sa levde jag i att man alltid trodde Gud om bénesvar och att man sjalvklart
hade tro for allting. Tills jag horde en kvinna sdga: "Det ska vi ha tro for" om ett specifikt
bénedmne. Da forstod jag att bonesvar kanske inte ar sjdlvklart precis varenda gang. Att det
finns ganger da Gud sager nej, ibland for vart eget basta, for att han har hela perspektivet och
ser hela utgangen. Det ar inte fel att ha lite tro, men inte heller att tron ar stor. Jag tror att tron
ar som en skatt i vart innersta. Liten men med granslos potential darfér att GUD ar STOR och vi
kan ha tillit till honom. Tron &r ett eftertraktat korn som var fiende djavulen vill komma at.
Kampen handlar darfor inte framst om att slanga ut demoner. Striden handlar om sanningen
och om att fortsatta att vandra i tro.
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Under hans vingar
Under Herrens vingar friheten finns

Genom lugn och fortrostan tilliten vinns

Nar fienden vill dig skuldbeldgga och klandra

Kan du pa sanningens vag vandra

Jesus har gatt de vagar du har gatt

Det du forstar, har han i begynnelsen forstatt

Han ar vagen, sanningen och livet

Befrielse genom korset ar givet

Din kropp ar den helige Andes bo

Du behover begrunda det och tro

Om fienden skymmer sikten av hans tron

Vill han ater svepa vingarna omkring dig och ge ron
Guds Ande bor i dig och ingen annan makt

Om du laser noga, det ar vad Guds ord sagt
Morkrets rike 6vervanns av hans karleks ljus

Din kropp ar den helige Andes hus

Under hans vingar finns trygghet vid hans fotter
Som ska skydda dig i stormarna och ge dig djupa rotter
Och om du skulle vackla pa vagen och trilla i ett dike

Ta ater Herdens hand for du tillhor ljusets rike

Kapitel 7

Ett kapitel om Guds karlek
"Valdiga vatten kan inte sliacka kdrleken, strommar kan inte drdanka den. Om nagon ville ge

allt han har i sitt hus for kdrleken, skulle han anda bli avvisad." (Hoga Visan 8:7)

FOor manga ar sedan sag jag en musikvideo, det kan ha varit pa davarande musikkanalen MTV.
Videon visade en kvinna som frimodigt gick omkring dverallt med ett stort rétt hjarta som hon
holl framfor sig. Jag kommer ihag att tydligen hade ndagon manniska eller flera sarat henne vid
nagot tillfalle, sa i en annan scen i videon gar hon ut pa stan med ett betydligt mindre rott
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hjarta i sina hander. Men perioden med det lilla hjartat blev inte langvarig, fér snart sag man

henne ater igen ga och bara pa det stora roda hjartat. Den har videon var stark tyckte jag,
nastan som en liten tankvard kortfilm. Pa flera ar sag jag inte musikvideon tills den en dag nar
jag verkligen behévde den, dok upp pa YouTube. Laten heter “Another chance” med Roger
Sanchez. Manga manniskor gar omkring i tillvaron med stora, generdsa, utgivande och modiga
hjartan i syfte att bade ge och fa ta emot karlek. Somliga har Iatit sina hjartan krympa pa grund
av svek och deras hjartan forblir sedan sorgligt nog i det stadiet. Men Bibeln talar om en karlek
som inte ar feg utan modig, faktiskt om en karlek som hoppas och tror allt. Fér det kan kosta att
alska.

Vi maste vara modiga som kvinnan med det stora réda hjartat i musikvideon jag sag. Det kan
handa att vi da kommer att ga pa smallar, ja oj sa manga smallar, men sa mycket vi ocksa
vinner. Vi vinner sa mycket att det faktiskt kan vara vart det, fér om det ar ndgot som ar vart att
satsa pa sa ar det karlek. Da menar jag inte enbart karleken mellan man och kvinna, dven om
den ocksa ar nagonting helt unikt, valdigt fint och underbart. Jag menar att valja det goda
framfor det onda, att valja att ga pa karlekens vag, for det ar ingen sjalvklarhet i en ond varld
med sa manga frestelser. Vi kommer aldrig att till fullo lyckas med att alltid valja
Agapekarleken, for vi ar inte sma "Jesus-ar" som gar omkring som kopior av honom pa den har
trasiga sargade jorden. Men vi ir barn till en Pappa som kan allt om karlek, darfér att han AR
karlek. Honom kan vi bli inspirerade av, tanka pa, be till och prata om, bade med vara
trossyskon och med dem som inte kanner honom. Tank om vi férstod djupen i Guds karlek till
oss och orden i Efesierbrevet 3:16—19 som sager:

"Jag ber att han i sin harlighets rikedom ska ge kraft och styrka at er inre manniska genom sin
Ande, att Kristus ska bo i era hjartan och att ni ska bli rotade och grundade i kdrleken. Da ska
ni tillsammans med alla de heliga kunna fatta bredden och langden och hdjden och djupet
och ldra kdnna Kristi kdrlek, som gar langt bortom all kunskap. Sa ska ni bli helt uppfyllda av
all Guds fullhet. "

Att Jesus dog pa korset for oss dr universums storsta karlekshandelse och historiens viktigaste
garning, dven om vi som tror pa honom inte kan forsta det till fullo, men ibland kanske vi kan fa
en liten glimt av hur stort det ar. Jesus var karlek, nad och sanning ratt igenom. Han gick pa
jorden som ett levande och sant manniskoexempel, Guds son och lika mycket Gud som Gud
sjalv och samtidigt sann manniska. Alla manniskor behdéver karlek. Jag tycker det ar
fascinerande att de som var drinkare och prostituerade, de som stod utanfér samhallet och var
sarade och sargade, drogs till Jesus och de stottes inte bort av hans radikala férkunnelse. Jesus
umgicks med dem och fariséerna anklagade Jesus for att han umgicks med tullindrivare och
syndare. Men Jesus svarade:

"De ar inte de friska som behover ldkare, utan de sjuka. Jag har inte kommit fér att kalla
rattfardiga, utan syndare." (Mark 2:17)

Jesus herdehjarta
Han behandlade tullindrivare och prostituerade med vanlighet, varme, karlek och

barmhartighet. Ja, Jesus umgicks med syndarna, men det betyder inte att han rattfardigade och
accepterade deras synd. Nar de spenderade tid med Jesus och forstod och sag karleken i
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honom och lyssnade till hans undervisning som kom direkt fran Guds hjarta, sa ville de inte

langre synda. De fick férvandlade liv och ville folja Jesus. Jesus visade dem pa kéarlekens vag,
han kom inte och slog dem i huvudet med nagon "moralisk" predikan. Men for fariséerna
gjorde han det! Han kom for att uppfylla lagen (Matt 5:17-20). Karleken &r lagens uppfyllelse.
Tank om manniskor omkring oss, till exempel vanner till oss, skulle vilja bli kristna bara av att se
pa hur vara liv ar? Tank om de blev sa nyfikna och 6ppnade sina hjartan for Gud for att vi
kunnat spegla ndgon sida hos Jesus?

Jag kan fundera 6ver vilka miljéer och vilka manniskor kan vi umgas med som kristna utan att
sjalva falla i synd eller bli negativt paverkade? Hur kan vi vara salt och ljus och genuina kristna
som kan sta for sanningen, utan att bli manipulerade sjalva? Det ar en sak att Jesus umgicks
med manniskor med stora problem, men klarar vi av det och att anda behalla narheten till
Jesus? Jag tycker inte det ar latt, men ibland kanske man maste stanna upp i sin vandring med
Jesus och "stdmma av" med sig sjalv var man befinner sig i sin tro och vem man ar och vart man
ar pa vag. Hur nara eller langt borta fran Jesus ar jag? Kan jag paverka istallet for att bli
paverkad, in i ett destruktivt sammanhang? Vissa manniskor och situationer maste man lamna,
for vi ar inte Jesus. En person som nyss lamnat sina knarkande kompisar och blivit fri fran ett
narkotikamissbruk, kanske inte ska umgas dagligen med sitt gamla gang, efter sin omvandelse.
Da kravs det att man ar valdigt stark for att inte trilla dit och borja med narkotika igen.

Om vi fatt sdga nagot om Jesus och tron och det finns lite dppna hjartan som tar emot det vi sar
in av Guds ord, kanske vi anda maste ga vidare. Gud kommer att ta hand om méanniskorna vi
har delat evangeliet med och féra dem framat. Ibland ar det battre att vi lamnar dem i Guds
hander och ber for dem och umgas mer med vara trossyskon:

"Om ni visar varandra karlek ska alla forsta att ni ar mina larjungar." (Joh 13:34-35)

Alskar vi dem som inte dlskar oss?
Det ar inte alltid |att att dlska alla manniskor. Karlek kan vara sa obekvamt ibland. Vi kan,

iallafall jag, ha for hoga forvantningar pa manniskor for att vi tror gott om dem och sa blir vi
besvikna nar de inte lever upp till férvantningarna man har. De kanske till och med gor nagot vi
inte vantade oss sa vi blir dubbelt besvikna men ocksa forvanade. En van du verkligen tycker
om kanske har skvallrat om dig och r6jt en hemlighet. Den du alskar sviker dig pa nagot satt.
Du blir felaktigt behandlad i din familj eller p3 ditt jobb. Alskar vi dem som inte tycker om oss?
Kan vi ens tycka om dem som 6ppet och synligt snaser at oss? Alla manniskor vill vara omtyckta
och bli bemo6tta med vanlighet, till exempel i sin egen férsamling, men sa fungerar det tyvarr
inte alltid.

"Skall ni ha tack for att ni dlskar dem som dlskar er? Ocksa syndare dlskar dem som visar dem
karlek." (Luk 6:32)

Alskar vi dem som inte tycker likadant som oss? Till exempel en syster eller broder med en
annan teologi an vad vi har? Dar fick jag en vardefull lektion av Gud. En dag tog en kristen tjej
fran Stockholm kontakt med mig pa Facebook. Vi kan hér kalla henne for Anjelica och hon hade
spelat in ett réstmeddelande till mig pa Messenger. Nar jag lyssnade pa det sa kdnde och
forstod jag att hon och jag hade olika uppfattningar om mycket, men jag markte ocksa hur
vanlig och trevlig hon verkade och jag spelade in ett vanligt réstmeddelande tillbaka. Vi spelade
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in en hel del réstmeddelanden till varandra som handlade om olika trosfragor. Jag kunde da

marka att medan hon alltid hade en mild och 6dmjuk ton, sa var jag betydligt mer misstanksam
och skarp mot henne for att vi hade olika teologi. Vid ett tillfdlle ifragasatte jag nastan hennes
fralsning, anda blev hon inte sur. Jag forstod da mer och mer att dven om vi sag olika pa
mycket, sa kunde jag ldra mig ndgonting av henne. Att karlek, respekt och en ratt attityd alltid
behover finnas dar. Sa jag omvande mig fran min felaktigt daliga attityd till Anjelica. Vi blev inte
direkt basta kompisar, men hon larde mig genom sin vanlighet och sitt mjuka satt att vi behdver
ha 6ppna hjartan. Om vi har teologiska kunskaper maste vi anda, over allt annat, satta karleken
framst och vara vdalkomnande mot den helige Ande, for kunskapen uppblaser, men karleken
uppbygger (1 Kor 8:1). Vi vill ju inte bedrbéva den helige Ande.

Nyanser av Guds karlek
Karleken ar inte insmickrande, manipulativ och har baktankar. Den ser inte vad den kan utvinna

ur en manniska eller en situation, vad som finns dar "for jag, mig och mitt" att dra nytta av, for
da ar det inte karlek. Karlek ar uppriktig valvilja mot sin nasta. Att sdga sanningen dven om den
smartar, kan vara djup karlek och sanning och karlek hor ihop (1 Kor 13:6). En ldkare sager
sanningen nar han faststaller en diagnos. Han/hon kan inte kringga sanningen och séga
"ndstan" vad patienten lider av, for da blir inte behandlingen effektiv. Jesus var karlek dven de
ganger han tillrdttavisade, men det var kérlek i en strangare form. Han behandlade fariséerna
och de skriftlarda pa ett annat satt och sa rakryggat sanningen om dem, men det betyder inte
att Gud alskade dem mindre. De skulle inte ha forstatt ett mjukt och stilla karlekssprak,
eftersom de var hardhjartade och hardnackade. Han sa sanningen om deras sjalvrattfardighet
och ondska, att de liknade "vitkalkade gravar" (Matt 23:23—-36). Nar Jesus kallade fariséerna for
"huggormsyngel" sa var det inte utifran att han var otrevlig och oférskdmd. Han bara sa exakt
sa som laget var, hur det egentligen var stallt med dem och deras andliga tillstand. Fariséerna
kunde ha ratt i sak men de saknade karlek och empati och de dlskade inte Jesus. De gjorde det
ena utan att géra det andra. Det ar i kdrleken som vaxtkraft till allting annat finns, tror jag.
Karleken gor att allting far sina ratta proportioner. Da kommer vi inte att kalla ont fér gott och
gott for ont. Om vi blir kvar i hans karlek forblir vi ocksa i ljuset och kan se klarare och klarare.

Forstar vi vad vi har blivit raddade ifran?
| Joh 3:16-18 star det sa har:

"Sa dlskade Gud varlden att han utgav sin enfédde Son, for att var och en som tror pa honom
inte ska ga forlorad utan ha evigt liv. Gud har inte sdnt sin Son till varlden for att déma
varlden, utan for att varlden ska bli frilst genom honom. Den som tror pa honom blir inte
démd. Men den som inte tror dr redan domd, eftersom han inte tror pa Guds enfédde Sons
namn."

Det star uttryckligen att man kan "ga forlorad" och i andra 6verséattningar "ga under." Detta ar
nagot jag inte sa ofta har reflekterat 6ver pa djupet eller verkligen forstatt allvaret i. Visst har
jag vetat att alla behover bli fralsta/raddade for att kunna komma till himlen, men jag har kant
en viss tvekan ibland vid tankarna pa att manniskor som inte valt Jesus i detta jordelivet
kommer till en evig pina som kallas helvetet. Det later inte sarskilt kadrleksfullt att skriva om det
i ett kapitel om karlek, eller hur? Det kanske fér manga inte later karleksfullt att tro pa att
helvetet finns heller, och predika om att man kan komma dit, men faktum &r att det ar
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sanningen och att det ar just helvetet som Jesus raddar oss fran. Han dog och uppstod for

vara synder for med synd kan ingen komma in i himlen, eftersom Gud ar helig. Men Jesus ser
den som blivit fralst genom hans blod, genom garningen pa korset och vi har 6ppet och fritt
tilltrade till himlen som &r vart hemland, den dagen vi lamnar vart liv pa jorden.

Ja, helvetet ar verkligt och hur konstigt det an kan verka sa ar det faktiskt karlek att varna for
att manniskor inte ska behéva komma dit. Hur kan Gud vara sa obeskrivligt grym att han séander
nagon till en evig plats av lidande och pina? — undrar manga som laser det har. Jo, fortfarande
kan vi se mycket av Guds godhet och karlek har pa jorden och i himlen blir det annu mer av det,
men helvetet ar en plats dar den helige Ande inte finns, sa tror jag och da blir féljden ett totalt
och kompakt morker och lidande. Eftersom vara sjalar ar eviga och lever vidare, sa kommer den
som ar raddad och fralst till Jesus i himlen, medan den som inte tagit emot raddningen som
Jesus ger, till platsen dar Guds karlek och godhet inte finns. Kanske kan den har sanningen gora
att vi blir annu mer ivriga att be for manniskors fralsning och fa upp dem i "raddningsbaten"
ombord sa att de kommer till himlen en dag och inte gar férlorade? Vi kan inte sdga att helvetet
ar orattvist och grymt av Gud, for vi vet inte hur han tanker och varfor han har gjort det pa det
har viset. Hans tankar och vagar ar hogre an vara:

"Mina planer dr inte era planer och era vagar ar inte mina vagar, sager Herren. Liksom himlen
ar hogt over jorden, sa 4r mina vagar hogt 6ver era vagar, mina planer hogt 6ver era planer."
(Jes 55:8-9)

Jag kan sdga att jag under mina ar som kristen inte verkligen insett att helvetet ar en
verklighet, men nu tror jag fullt och fast pa dess existens och att den som tror pa Jesus Kristus
blir raddad fran det. Om det inte varit sa allvarligt att det finns, hade Jesus inte behdvt do for
oss. Var synd fortjanar helvetet, men Jesus klev in och gick i sin kdrlek emellan genom sin déd
pa korset. Detta att han erbjuder dig och mig evigt liv i ett paradis som vi inte kan forsta hur
underbart det kommer att vara, bara genom att tro pa honom och bli férlaten, det ar verkligen
karlek. Sa radikal ar kristendomen, men helvetet dr nagonting som vi inte vet sa mycket om och
som vi sallan talar om. Men man ser tydligt i Bibeln att det finns, for Jesus pratade ofta om det.
Men de goda nyheterna ar att vi inte behdver vara rddda och kan vara frimodiga pa domens
dag. Vi kan springa vart lopp och veta att vi inte plotsligt behdver stanna upp innan malsnoret
och tveka, utan fortsatta rakt in i Faderns armar. Han kommer att ta emot dig och mig som ar
hans dlskade barn. Vi behover inte vara radda:

"Gud ar karlek, och den som forblir i karleken forblir i Gud och Gud i honom. | detta har
karleken natt sin fullhet hos oss: att vi kan vara frimodiga pa domens dag, ty sddan som
Kristus dr, sadana ar vi i denna varlden." (1 Joh 4:16-17)

Det star ocksa vidare i vers 18 till 19:

"Radsla finns inte i kdrleken, utan den fullkomliga kadrleken fordriver radslan, ty radsla hor
samman med straff, och den som ar radd har inte natt kirlekens fullhet. Vi dlskar darfor att
han forst dlskade oss."
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Radsla hor samman med straff darfér att Adam och Eva syndade i Edens lustgard och

darifran kommer radslan for straff, men det straffet har Jesus dott for pa Golgata kors. Medan
jag sitter och skriver det har poppar dagens bibelord upp pa bibelappen i min mobil och det
star:

"Da sade Jesus till henne: 'Jag dr uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om
han an dor, och den som lever och tror pa mig skall aldrig nagonsin do. Tror du detta?’ " (Joh
11:25-26)

Granser ar nagonting gott
"Han ger dina granser fred, han mattar dig med basta vete" (Ps 147:14)

Guds karlek ar granslost stor och hans nad ar hogre @n himlen (Ps 103:11) men Gud &r ocksa en
helig Gud och att dra granser ar nagonting som ar gott. Han avskilde hav fran land, sa att inte
allt skulle bli hav, eller allt bli bara vatten. Pa samma satt har han dragit granser for oss, genom
att helvetet finns. Man maste inte valja Gud och fralsningen. Gud vill att det ska vara ett
frivilligt val fran ditt hjarta. Jag tycker att det ar logiskt att Gud nagonstans maste dra en grans.
Har pa jorden kan det vara ganska okej att vara ibland, och vi kan fa uppleva mycket karlek och
stor lycka for att den helige Ande finns har pa olika satt, men helvetet ar en plats helt i
avsaknad av godhet, Guds helige Ande och nad. Dér finns inte skonhet, gladje, nad, kreativitet
och tacksamhet 6ver allt det goda vi far av Gud, men framférallt saknas karleken dar, och sist
men inte minst fralsningen och friheten i barnaskapet hos Gud.

Det hdr med granser ar intressant tycker jag och har téankt pa det lite grann. Empatiska och
godhjartade manniskor kan bli utnyttjade for att de inte har granser och later sig luras. De kan
vara stora generosa givare och ge ogenomtankta stora summor pengar in i en forsamling efter
ett manipulativt kollekttal. Ja, ge langt 6ver sin formaga sa att det sedan drabbar dem sjalva pa
ett negativt satt. De blir fattiga och undrar sedan varfér undervisningen om sadd och skord inte
fungerar! Vi som ar empatiska och har mjuka hjartan maste ocksa anvanda forstandet, for det
finns de som tar och tar och som liksom vi ocksa ar daliga pa granser och de drar dessa "tagare"
nytta av. Sa att ha granser i sitt liv ar ndgonting som ar gott. Att kunna saga nej ar nagonting
som ar gott. Att forlata, ga vidare och sen inte lata sig utnyttjas igen dr nagot som ar gott. Vart
ja ska vara ett ja och vart nej ett nej (Matt 5:37). Den enda som kan vara granslos pa ett genuint
gott och sunt satt ar faktiskt Gud. Han ar granslost god och nadefull, men samtidigt en helig
Gud som inte kan sldappa in synd i himlen. Han vishet ar utan grans.

"Var Herre ar stor, hans kraft dr valdig, hans vishet ar utan grans." (Ps 147:5)

Lovsang och starka kanslor
"Detta folk arar mig med sina ldppar, men deras hjartan ar langt ifran mig. Fafangt dyrkar de

mig, ty larorna de lar ut ar manniskors bud" (Matt 15:8-9)

En 6verkarismatisk forsamling kan leverera manga andliga upplevelser, men det kan bli pa
bekostnad av karleken, for om teologin ar fel sa kommer medlemmar att bli vardslost eller
felaktigt behandlade. Allting férandligas och det blir inte utrymme for sann karlek och varme
som vi behover i en kristen familj. Det kan vara mycket "tomt skrammel” i en karismatisk
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forsamling som tror att den ar andlig. "Tomma tunnor skramlar mest" finns det ett talesatt

som sager. Las berattelsen om Elia och Baalsprofeterna i 1 Kung 18:20-40.

Spotlights med olika farger under lovsangen och pianoklink under kollekttalet kan forvilla och
manipulera och sadant behdvs inte. Det som ar dkta behover inte forstarkas, men ofta vill vi
"hjalpa" Gud och skapa en stamningsfull atmosfar vilket ocksa kan lyckas, men da ar det inte
sakert att det ar dkta upplevelser som blir féljden. For kdrlek handlar inte bara om kanslor.
Lovsang kan verkligen locka fram starka kanslor, till exempel haftig grat. Jag vet sjalv hur

mycket jag "konsumerade" lovsangsskivor hemma i min lagenhet i Stockholm. Den ena CD-
skivan efter den andra med starka lovsdnger och tararna sprutade. Ar det ndgot fel med det da?
kanske du tanker. Ja, jag trodde varje gang att jag fick mer och mer helande av Gud, men
egentligen hade jag glidit bort fran Gud och hans ord och allt handlade om kanslor. Det
tillhorde vardagen att alla dessa sanger framkallade starka kanslor hos mig.

Nu lyssnar jag pa lite lugnare lovsanger och ar forsiktig med viss typ av lovsang som paverkar
kanslor. Jag har ett annat forhallningssatt till lovsang idag. Jag har ocksa upptackt att texterna i
psalmboken i svenska kyrkan riktar sig mer mot Gud och handlar betydligt mer om honom an
om oss. | de karismatiska lovsangerna ligger fokus ofta pa mig, jag och vi, och hur vi ska ndrma
oss Gud. Nufortiden kdnner jag om lovsanger borjar dra ivag med mig kdnsloméssigt och da
stanger jag av musiken. Jag har markt att samma starka kanslor kan komma om jag lyssnar pa
profana poppiga attiotalslatar, likaval som "smorda" lovsanger fran karismatiska forsamlingar.
Alltsa handlar det kanske inte om "smorjelsen" da? Idag paminner en del karismatiska
gudstjanster om rock- eller popkonserter och det behdver inte vara ett tecken pa att Guds
narvaro ar dar, dven om manniskor ar hangivna och grater. Paulus ar ett exempel pa en person
som inte forstallde sig och som var dkta. Han kdnde sig osdker, radd och underldgsen och
erkdnde det ocksa. Men han var en person med mycket kdrlek och omsorg om manniskor.

Karleken &r starkare an radsla och fruktan

"Nar jag kom till er, bréder, var det inte med stor valtalighet eller vishet som jag predikade
Guds hemlighet for er. Jag hade ndamligen bestamt mig for att inte veta av nagot annat hos er
an Jesus Kristus och honom som korsfast. Svag, radd och mycket orolig kom jag till er. Mitt tal
och min predikan kom inte med 6vertygande visdomsord utan med bevisning i Ande och
kraft.” (1 Kor 2:1-9)

Jag har haft mycket angest, radsla och fruktan i mitt liv, inte minst under hogstadietiden i
skolan men ocksa senare i gymnasiet, trots att jag gick det estetiska programmets teaterlinje
dar man ska vaga sta pa en scen och ge ut mycket av sig sjalv. Jag har ofta tyckt att det kants
jobbigt i stora grupper och har latt kdnt mig blyg och faordig da. Efter att jag blev fralst och fatt
mota Guds karlek, har mycket av denna fruktan forsvunnit och jag ser mig inte som introvert
utan som en ganska 6ppen person. Men ibland kan fruktan fortfarande visa sitt fula ansikte och
knacka pa, men den far inte langre lika mycket utrymme i mitt liv och i min vardag som innan
jag tog emot Jesus. Kan man vara radd och dnda ha karlek i sitt hjarta? Det verkar ju som att
Paulus hade det, trots att han kande sig otillracklig och orolig. Men karleken driver ut fruktan.
Ju mer vi férstar av Guds karlek och lar kdnna den, desto tryggare kommer vi att bli. Gud vill att
vi ska lara kdnna karleken och tro pa den (1 Joh 4:15). Det handlar inte sa mycket om kanslor,
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kanske mer om en forvissning om att han alskar oss och att vi férstar mer och mer vem Jesus

ar och vad han gjort for oss.

Jag tror aldrig man kan bli fardig med att begrunda vad Jesus gjorde pa korset och ldsa om det i
Guds ord. Vi kommer aldrig till fullo férsta den karleksgarningen och behover héra evangeliet
om och om igen. Nar jag kom med mitt kdnslomassiga bagage till forsamlingen Arken sa fick jag
grata ut mycket sorg och smarta. Det var mycket forkastelse och angest som Gud tog itu med
da. Ja, han gjorde det i borjan pa bibelskolan, trots att jag tycker och vet att min forra
forsamlings undervisning innebar allvarliga "biverkningar" fér den som blir kvar dar. Men Gud
lat sig inte begransas i sin karlek av att det var en vilseledande férsamling. Jag fick grata ut hos
Gud. Sedan sparade det ur, men Gud valsignade och bekraftade mig manga ganger, det vet jag
med sdkerhet. Det ar klart att Gud i sin suveranitet kan verka i vilket sammanhang som helst.
Du behdver inte tro mig, men sa var det. Om man ar med i en sekt av nagot slag, sa har man
sjdlvklart inte bara daliga erfarenheter.

Allting ar inte svart eller vitt och jag motte manga otroligt fina och "mjukhjartade" manniskor i
forsamlingen. De hade stora hjartan men tyvarr naiva sinnen. Givare som gav, gav och gav for
att de var sa de var funtade. De gav av sin tid, sin kraft och sina pengar, tills de liksom jag
hamnade pa psykakuten. Jag hade en del fina vanner i forsamlingen och jag tyckte ocksa om
tillhorighetskanslan i lovsangen samt arbetsgemenskapen till exempel under konferenser. Man
kan saga att jag fick smaka pa Guds godhet, men han gav mig senare den urskiljning jag
behovde for att kunna lamna skeppet. Jag lamnade inte Gud och det ar jag tacksam over. Jag
lamnade andliga 6vergrepp, manipulation och ekonomisk utsugning, "karleksbombning" pa
bekostnad av sanningen och évermodiga predikanter som predikade ett annat evangelium. Jag
ldmnade villolaror och framgangsteologi. Férsamlingen ar ocksa ansvarig for alla de predikanter
fran USA och andra lander som de sldpper in. Det ar inte lika med Guds kéarlek och sant
herdeskap att sldppa in vargar bland faren. Jag bad att Gud skulle ge mig nagon slags liknelse
nar det galler detta. Da fick jag en tanke: Nar en forsamling som sldpper in vargar bland faren,
det vill sdga osunda predikanter utifran, sa ar det som att slacka ljuset. Faren ser ingenting och
vet inte var de ska satta fotterna. De blir forvirrade. Ibland pagar sund undervisning och da ar
det "ljust", sa kommer vargarna in och det blir slackt. Sedan tant, sedan slackt.

Karlekens Ande
Vi kan ha hur mycket kunskap som helst, det spelar ingen roll, vi behéver anda den helige Ande.

Vi behover hjalparen for att navigera i vardagsbesluten, pa vara jobb, i var sysselsattning, i var
familj och i vara relationer och olika utmaningar, situationer och sma och stora prévningar. Vi
behover Hjadlparen nar vi laser Bibeln, for att forsta vad vi laser. Vi behdver ocksa att den helige
Ande formedlar Guds karlek till oss sa att vi lar kdnna den och tror pa den, eftersom Gud &r
karlek. Ibland tror jag att vi behdver ett méte med Guds férvandlande kraft, men vi behéver lika
mycket att ldsa och begrunda Guds ord sa att inte allting handlar om kénslor, for Guds rike ar
inte enbart att uppleva kanslor. Men vi har valsignats med olika sorters kanslor, likt farger pa en
palett. Jesus som gick pa jorden som sann manniska och Guds son upplevde manga olika slags
kdnslor. Vi ska inte lata kdnslor styra oss i relationen med Jesus, men dock kan det vara sa nar
man kommer ut ur en sekt eller en osund férsamling och ska vandra vagen vidare, att man
kanske har stangt dorren for den helige Ande. Det kan vara sa att man blivit sa vilseledd i
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andliga upplevelser och kanslor, sa man vagar inte 6ppna hjartat igen for vad Gud vill gora i

ens liv av inre lakedom och upprittelse. Atminstone jag tankte mer eller mindre medvetet att
jag bara skulle "halla mig till Guds ord” och jag ville inte sitta och grata pa moten igen.

Men Gud ar en levande och dlskande Gud som verkligen adlskar dig djupt utover vad nagon kan
forsta. Han vill beréra och valsigna dig om du gar och brottas med angest och depression eller
vandrar som ett vrak i en kanslomassigt knastertorr 6ken. For mig tog det ungefar atta ar efter
avhoppet fran trosrorelsen innan jag fick ett nytt mote med Guds kérlek i Fralsningsarmén. Jag
behévde kdanna mig trygg i det sammanhang jag var innan jag vagade 0ppna hjartat pa nytt. Om
jag ska vara arlig sa hade jag nog inte riktig tro for att kunna bli valsignad och fa moéta Guds
karlek nagon annanstans an i Arken och liknande forsamlingar. Jag hade ju haft den lite som en
"avgud" pd piedestal nir jag var med dar. Aven om jag lamnade forsamlingen fér att de
predikar framgangsteologi och bjuder in Word of Faith-predikanter, sa hade jag lange
tankemonster kvar om att jag inte skulle kunna moéta Guds helige Ande nagon annanstans. Men
jag hade fel! Guds karlek ror sig framst i sammanhang som inte ar storslaget karismatiska,
spektakuldra och dar predikanter upphojs som man har sin férvantan pa.

Karlek och sanning hor ihop
Karleken glader sig i sanningen (1 Kor 13:6). Det betyder att kdrlek och sanning hor ihop och att

vi behover ha rum for och karlek till sanningen i vara hjartan. Vad ar da sanningen? Vi behdver
avsky det onda och halla fast vid det goda (Rom 12:9). Vi behéver dlska manniskor men hata
synden, kanske framst i vart eget liv. Om vi lar oss att hata synden men anda alskar oss sjalva pa
ett sunt bibliskt sdtt och var ndsta som oss sjalva (Mark 12:31), kommer vi att synda mindre da?
Jag tror att Bibeln ar ett kadrleksbrev och inte en lagbok. Men Jesus sager:

"Om ni dlskar mig, haller ni fast vid mina bud." (Joh 14:15-31)

Manniskor behover hora om Guds karlek, jag tror verkligen pa det och jag tror att det kan vara
ratt att sdga "Jesus dlskar dig" till en framling pa stan. Men méanniskor maste ocksa fa veta att
det finns en himmel och ett helvete. Hur klarar man den balansgangen och vagar vi sta for och
dela det "obekvama" evangeliet? Jag tror att den helige Ande dr den som "klarar" av det om vi
inte klarar av det utan endast kanske sar ett fro. Nar en person blir fralst sa forstar den
personen mer och mer:

"Ni ska lara kdnna sanningen och sanningen ska gora er fria." (Joh 8:32)

Att bli kvar i hans karlek
"Liksom Fadern har dlskat mig, sa har jag dlskat er. Bli kvar i min kadrlek. Om ni haller mina

bud blir ni kvar i min kérlek, sa som jag har hallit min faders bud och ar kvar i hans kérlek.
(Joh 15:9-10)

Hur bevarar man den forsta karleken? Vi kanske inte langre ar "nyforalskade" i Jesus? Men
karleken kan ha mognat till ndagonting djupare och mycket stérre, som i ett mangarigt
aktenskap dar man lart kanna varandra, och i Gud finns det alltid nya djup. Honom blir vi aldrig
fardiga med att lara kdnna. Han kan ocksa, genom sitt ord och sin Ande, avsldja sanningar om
oss sjalva, men da kommer vi inte att kdnna oss fordomda. Manniskor daremot och predikanter
som inte forstatt naden, kan fa oss att kdnna skuld och skam och férdémelse, men Jesus visar
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alltid pa en utvag. Han démde inte kvinnan som de skriftlarda och fariséerna ville stena for

aktenskapsbrott.

”Nar de envisades med sin fraga sag han upp och sade: ’‘Den som ar fri fran synd kan kasta
forsta stenen pa henne.” Och han bdjde sig ner igen och ritade pa marken. Nir de hérde hans
svar gick de darifran en efter en, de aldste forst, och han blev ensam kvar med kvinnan
framfor sig. Jesus sag upp och sade till henne ’Kvinna, vart tog de vigen? Var det ingen som
domde dig?’ Hon svarade: 'Nej, herre.” Jesus sade: ’Inte heller jag domer dig. Ga nu, och
synda inte mer.” " (Joh 8:7-11)

Himlen jublar
Jesu dod pa korset

Ar den stérsta handelsen i var tidskalender

Att Gud sin ende son

For varldens fralsning sander

Jesus pa sin tid

Umgicks med manniskor i moérker

Synd och misar

Och det vill han i sin karlek

Gora ocksa idag och har

Fariséerna kritiserade och med sina ord gav de Jesus ris
Deras harda hjartan kunde inte forsta

Att Guds karlek forvandlar manniskor i kris

Den som tvivlar och vill ha bevis

Ocksa den Jesus forstar

Han lat Tomas se spikhalen i hans hander

Och han Iat honom se sina sar

Jesus led pa korset

Dodens och sjukdomarnas kval

Nu sitter han bredvid Fadern och ber for oss i himlens sal
Att tro ar inget maste och en frivillig vag att ga

Men Guds karlek i ditt hjarta

Ar den stérsta gdva du kan fa



En forsmak kan du fa har

Av himmelens milda vind

Om du 6ppnar ditt hjarta for Jesus

Skall han 6ppna evighetens grind

Karleken flodar fran korset pa Golgata kulle

For att Jesus lydde Gud och gjorde det han skulle
Han ar karleken som 6dmjukt bojde sig ner

Jag tror att hela himlen jublar och dnglarna de ler

Kdirleken dr
Vid en speciell tid pa aret

Sjunger koltrasten troget vid fyrasnaret
Sin speciella melodi

Med manga skona toner i

Regnskogar skovlas

Djur utrotas och fran jorden forsvinner
Men and3, till sist &r det karleken som vinner
Nya barn fods till jorden

Och manniskor blir fortfarande kara
Trots att ondskan vaxer

Och hoten verkar komma sa nédra
Tekniken utvecklas

Men vara hjartan tycks ingenting lara

Och ibland intraffar mer an vi egentligen orkar bara

Men trots miljoforstoring, krig, vald och stor miséar
Sjunger koltrasten sin sdng anda
Kanske har den forstatt det storsta:

Att karleken ar
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Den som s6ker sanningen finner den
Gud kan 6verraska med ovdntade himlasdnda karlekshalsningar pa ett satt vi inte hade

forvantat oss. | september 2022 hade jag tillsammans med min syster och svager mojligheten
att vistas en vecka pa en semesterort pa Kreta. Det var underbart bara att vara i den
valkomnande och livgivande solen som kandes som en stor omfamning sa fort man kom
utanfor hotellets dorrar. En dag pa stranden gick jag och min syster och letade efter fina stenar
att ta med hem till Halmstad. Min syster hade hittat riktigt fina stenar medan jag inte hittade
nagra och jag sande i vag en liten bon till Gud om att jag ocksa ville ha stensouvenirer med mig
hem. Nar jag ndstan givit upp ser jag en liten hjartformad sten i den varma sanden vid mina
fotter. Jag plockar upp den och téanker férundrat att det ar en karlekshalsning fran Gud till mig.
Ett fint litet hjarta, frammejslat av Guds masterliga skaparhand. Senare har jag tankt pa
bibelordet i Matteus: 7:7-8:

”Be, sa skall ni fa. Sok, sa skall ni finna. Bulta, sa skall dorren 6ppnas. Ty den som ber, han far,
och den som soker, han finner, och for den som bultar skall dérren 6ppnas.”

Jag tror att den som séker sanningen genom att studera Guds ord, kommer ocksa att finna
sanningen, eftersom Jesus ar vagen som leder till sanningen och som visar oss livet. Han vill visa
0ss sanningen om vem han ar, om oss sjalva, om olika situationer och kanske om ett osunt
andligt sammanhang. Jag tror att vi ska grava och djupdyka i Bibeln. Om vi soker sanningen sa
kommer vi att fa den och i allt detta finns Guds karlek med. Han sager sanningen till oss i sin
obegransade och utgivande Faderskarlek. Vi behdver sdga sanningen till honom ocks3,
eftersom han genomskadar falskhet, hyckleri och forstéllelse. Han kan handskas med var
langtan, var oro, ilska, frustration, tvivel och besvikelse, men vi behdver vara arliga och varken
forminska oss sjalva eller géra oss mer andliga an vad vi ar infér honom, oss sjdlva och andra
manniskor. Ibland tanker vi fér smatt om Gud, som nér jag letade stenar i sandstranden pa
Kreta. Jag gav ju faktiskt upp och trodde inte jag skulle hitta nagra fina stenar, men just DA
hittade jag inte bara en fin sten, utan ocksa en med Guds personliga hjartdesign. Nar vi tvivlar,
nar vi ar som svagast, nar vi ar nara att ge upp, nar vi har angest, nar allt hopp ar ute, nar Petrus
gick pa vattnet men boérjade sjunka nar han sag vagorna, nar laget ar som mest kritiskt - da
griper Gud in och ger genom sin stora karlek seger:

”Vem kan da skilja oss fran Kristi kirlek? Nod eller angest, forfoljelse eller svilt, nakenhet,
fara eller svard? Det star ju skrivet: For din skull lider vi dodens kval dagen lang, vi har raknats
som slaktfar. Nej, 6ver allt detta triumferar vi genom honom som har visat oss sin karlek. Ty
jag ar viss om att varken dod eller liv, varken dnglar eller andemakter, varken nagot som finns
eller nagot som kommer, varken krafter i hojden eller krafter i djupet eller nagot annat i
skapelsen skall kunna skilja oss fran Guds karlek i Kristus Jesus, var herre.” (Rom 8:35-39)

Kapitel 8

Behover vi ha stor tro? Att uppticka naden

"Det ar HERRENS nad att det inte ar ute med oss, att det inte ar slut med hans barmhartighet.
Den ar ny varje morgon, stor ar din trofasthet." (Klagovisorna 3:22)
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Att vi endast behdver ha tro som ett senapskorn enligt Bibeln, sager valdigt mycket. Det

utmanar oss egentligen att ha en liten, liten tro i vara sma tranga, ofta sjalvuppfyllda hjartan,
men istallet en stor tillit pa en stor Gud som ar trons upphovsman och fullbordare (Heb 12:2).
Det ar inte vi som ska dra det tyngsta lasset i var tro, det vill Gud goéra. Later vi honom fa gora
det eller vill vi vara stora starka, duktiga och "spanna trosmusklerna"? Vill vi som i Word of
Faith Movement "I6sa ut" Guds narvaro pa egen hand som om vi var sma gudar? Jag tror att
Gud intresserat och med granslos karlek ser pa hur vi gensvarar i tro, och om vi kommer att
forsoka "tro" i egen kraft, eller som ett senapskorn och ett senapskorn ar valdigt litet. Har vi ro
att luta oss tillbaka, sdnka axlarna och lattade dverlamna rodret till Herren och tillitsfullt saga:
"Ske din vilja”? Jag har tidigare skrivit om att Gud ar suveran och allsmaktig. Han ser hur mycket
vara sma begransade hjartan kan tro och resten av "troskvoten" vill han uppfylla och fullborda
och ar det inte det som ar nad? For vi ar inte ens fralsta av oss sjdlva:

"Ty av nad ar ni frilsta genom tron, inte av er sjilva, Guds gava ar det. Det beror inte pa
garningar, ingen skall kunna berémma sig. (Ef 2: 8-9)

Var utmaning ar egentligen inte att tro mycket, att anvanda tron som en slags dunderhonung
likt bjornen Bamse i olika situationer, och sa kdnner vi oss stora och starka. Nej, utmaningen ar
att fortrésta och ha tillit till att det handlar om honom och inte var férmaga. Att som barnet
|ata sig bdras omkring nara Guds hjarta. Jesus satt vid ett tillfalle med larjungarna i baten for att
fara over till andra sidan nar en haftig stormby kom och vagorna slog in i baten, men Jesus sov
(Mark 4:35-41). Han var sa tillitsfull att han inte ens hade vaknat for att se vad som stod pa
runt omkring honom. Detta ar ett exempel pa djup och innerlig 6verlatelse, fortrostan och tillit
till Gud, och larjungarna i baten befallde inte sjdlva dver vadrets makter, som dagens
trosforkunnare som pastar att de kan befalla tornados att forsvinna och att de kan ta auktoritet
Over vadret i allmadnhet. Larjungarna var sa uppskarrade och stressade 6ver att baten tog in
vatten och i sin upprordhet forstod de inte att Jesus sov for att han litade pa Gud. Han lat
ingenting stora hans frid. Nar de vackte honom hutade Jesus trosvisst at stormen och den lade
sig och det blev alldeles lugnt.

I 1 Kor 13:13 star det att kdrleken &r storst av allt, ja alltsa ocksa stoérre &n tron och det kan man
marka i evangelierna. Ofta forstod larjungarna inte vem Jesus verkligen var eller vad han kunde
gora. Nar han kom gdende till dem pa vattnet blev de forskrackta och trodde att han var ett
spoke (Mark 6:45-52). Och i Mark 8:4 fragar larjungarna varifran alla manniskor ska fa mat att
bli matta dar de var i 6demarken trots att de tidigare i Markus 6:30—44 hade fatt vara med om
brodundret till fem tusen personer. Jesus fick gang pa gang sta ut med larjungarnas "troghet"
och bland dem fanns ocksa Tomas som kallades "Tomas tvivlaren", men det var Jesus som
utvalde larjungarna trots alla deras brister, och han visade spikhalen fér Tomas som sa att han
annars inte kunde tro (Joh 20:25). Tvivel dr inte nagot som oroar Gud, men dar det finns otro,
som det fanns i Jesus hemstad, dar hade han svart att utféra nagra kraftgarningar. Otro tror jag
sitter djupt i hjartat men i tvivel 6ppnas en mojlighet for naden att komma in och verka. Sa var
det nar Tomas fick se spikhalen i Jesus handflator. Tvivel tror jag darfor inte ar en synd, som
Trosrorelsen sdager, men att inte gora saker i tro ar synd, det ar skillnad.

Vi som kommit ut ur vilseledande sammanhang behéver uppleva mycket nad i trosvandringen
med Gud. Ibland tror vi som kristna att vi har stor tro for ndgot i vara liv och ar helt sdkra pa att
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fa bénesvar, kanske nar det géller till exempel helande. Andad kommer inte bdnesvaret och

helandet uteblir men en annan gang kanske vi tror med en axelryckning och far erkdnna var
otro och anda far vi bonesvar. | Bibeln ser man att Gud gensvarar pa tro, men inte alltid pa det
satt som vi tror, fér Gud kan i sin suveranitet verka oberoende av var tro. Man kan se det i Joh
5:1-17 dér Jesus botar mannen vid Betesdadammen som varit sjuk i trettioatta ar. Judarna
fragade mannen vem som gjort honom frisk men han kunde inte svara pa det.

"Da fragade de: Vem var den mannen som sade at dig att ta din badd och ga? Men han som
blivit botad visste inte vem det var. Jesus hade namligen dragit sin undan, eftersom det var
mycket folk pa platsen." (Joh 5:12-13)

Mannen blev alltsa botad fast han inte ens visste vem Jesus var!

| Trosrorelsen soker man mycket efter tecken, under och manifestationer, men att vilja ha det
ar inte tecken pa en stor tro.

"Ett ont sldkte krdver ett tecken, men det ska inte fa nagot annat dn Jonas tecken." (Matt
16:4)

Manga av alla dessa som standigt "kommunicerar" med Gud och skriver bastsaljande bocker
om sina resor till himlen i tid och otid, och som skryter om framgang, halsa och pengar genom
sin stora tro, alla dessa imponerar inte pa Jesus. Daremot blev Jesus ofta imponerad av det
"lilla" han sag dar han gick fram. En kanaaneisk kvinna bad Jesus férbarma sig 6ver hennes
dotter som var svart besatt (Matt 15:22). Jesus tankte forst inte hjalpa henne. Men kvinnan
envisades och svarade:

"Men hundarna ater ju smulorna som faller fran deras herrars bord." Da sade Jesus till
henne: "Kvinna, din tro ar stark, det skall bli som du vill." Och fran den stunden var hennes
dotter frisk." (Matt 15:27-28).

Kvinnan ndjde sig alltsa med smulor som kanske pdminde om sma obetydliga senapskorn i
storleken, men Jesus tyckte att hennes tro var stor och de sma "smulorna" rackte.

Ju mer vi lar kdnna honom, desto mer tror jag tilliten kommer att 6ka och var prestationsfyllda
tro spricker som en ballong och lamnar istédllet utrymme for naden i en tro som ett pyttelitet
senapskorn. Det kan verkligen vara en slags utmaning att slappa taget och lata Gud vara Gud
nar vi tror. Han ar intresserad av vara hjartan for tron ar verksam genom karlek (Gal 5:6). Ju
storre fokuset blir pa Jesus, ju mer vi forflyttar blicken fran oss sjalva till honom och vi férstar
att det inte handlar om egna garningar, desto tydligare tror jag naden blir.

Trosviss men inte naiv
Att se sanningen som den ar kan vara ofta var nagot som ar obekvamt. En bubbla som kristna

ofta gar omkring i ar "naivitetsbubblan", som innebar att du som kristen kanske ibland tror lite i
"overkant" sa att du har orealistiska forhoppningar pa manniskor omkring dig och i olika
situationer. Du ar kanske mer empatisk an vad som ar nyttigt for dig eller sa ar du en hopplos
empatisk romantiker. Men att ha empati ar nagot som ar bra och valdigt fint, men du behéver
inte vara naiv! Jag har hort manga kristna sdga att de blivit "helade" fran cancer, trots att det
tar fem ar eller mer att bli friskforklarad av varden. Jag har ocksa hort kristna sdga: "Vi kan inte
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bli bedragna. Guds formaga att beskydda oss ar storre an djavulens férmaga att bedra oss."

Men det ar inte vad Bibeln sager.

"Var nyktra och vaksamma. Er fiende djavulen gar omkring som ett rytande lejon och sdker
efter nagon att sluka. Hall stand mot honom, orubbliga i tron. " (1 Petr brev 5:8)

Vi ska saklart ha tro och forvantan pa en stor Gud, men det kan ta manga smartsamma
lektioner och daliga erfarenheter innan vi blir realistiska, icke naiva men dnda fértréstansfulla
kristna. Jag vet, for jag blev kvar i trosrérelseférsamlingen i manga ar och inte ens en mycket
plagsam och smartsamt langdragen psykos fick mig att inse att jag skulle Idmna alltsammans.
Inte forran den dagen da bubblan sprack. Jag var en san dar obotlig kristen romantiker som inte
hade urskiljningsknapparna pa och som svalde allt jag horde och sag pa plattformen. Nu ska jag
skriva ndgot som jag dr HELT OVERTYGAD om, ndmligen att jag tror att Gud tillit sjukdomen att
drabba mig, vilket du kanske inte tror, men sa vet jag att det var. Det var nar jag gick in och
borjade ldsa pa bibelfokus.se om att avhoppare fran Livets ord pa 80- och 90-talet fick erfara
psykisk ohalsa (till exempel psykoser) innan och efter avhoppen, som jag forstod och kunde
reflektera 6ver min egen resa. Men Trosrorelsen fornekar bestamt att Gud kan tillata sjukdom.
Det kommer enligt rorelsen endast fran djavulen.

Keramik
Tvivel kan vara en vila

Nar man slutar upp att skyndsamt ila

D3, nar du haller pa att spricka

Far du ur nddens kalla dricka

Av lite tvivel gar du inte sonder i din tro

Men Herren kompenserar med sin himmelska ro

Om du pumpar upp tron likt en stor ballong

Sa kommer den att spricka

Och du far pumpa an en gang

Men om du tilldter dig att vara som ett lerkarl i keramik
Sa landar naden i dig och du blir Kristuslik

Senapskorn
Ibland kan jag bli sa upptagen av all planering i min kalender

Och jag hor inte alltid signalerna som himlen till mig sander
Ibland vill jag inte sla upp Guds tjocka bok for att jag har sa mycket intryck att processa

Ibland gar allt pa tok och det kdnns svart att forsta att jag ar Guds dlskade prinsessa



Ibland kdnns bénen som en krampaktig prestation
Som vill beréva mig bade friden och ron

Ibland ar det lattare att tvivla an att tro

Sag, pa vad kan dessa hinder bero

Kanske ar det bara sa

Att vi ar manniskor med svagheter och brister
Och de ganger vi gar sonder

Sa har Gud ett himmelskt klister

Klistret det ar naden som fyller i varje spricka

Som vattnar det torra i vara liv

Sa vi kan andas ut och dricka

Jag tror att Gud satter varde pa ett kanske brackligt men uppriktigt ja

Att Gud bar det tyngsta lasset
Det tycker jag ar bra
For Bibeln sager ju

Att tro som ett senapskorn ar allt vi behover ha

Naden till alla
Moral ar bra och ett samvete ska vi ha

Att leva som en tjuv eller férbrytare ar inte bra

Men oavsett kriminell eller flackfritt snall

Att do utan Jesus, det vill du inte gbra

Sa nu vill jag att du evangeliet ska fa hora

Oavsett hur smutsig

Misslyckad eller hur mycket ensamhet du bar

Hur deprimerad eller tvartom lyckad och arbetssam du ar
Du sager Jag har aldrig stulit en knappnal en endaste dag

Ja du ar precis lika misslyckad, smutsig och svag
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Som den varsta forbrytare du faktiskt ar

For Bibeln sager vi gick alla vilse

Vi alla syndare ar

Det dr naden som ska ta dig till himlens sal

Och som ska frélsa dig fran helvetes kval

For Jesus umgicks med de utslagna och sma

Han gjorde det for att de skulle kunna forsta

Hur oerhort stor hans karlek till oss ar

Doden pa korset om detta oss lar

Ja han dlskar tjuven som smet ivag pa Ica

Och han dlskar dem som redan ar ndjda och kallar sig rika
Vara hjartan ar smutsiga

| behov av fralsning

Sa dom inte din nasta

Det ar min halsning

Du ingar ocksa i skitstovelgruppen

Petrus svek Jesus tre ganger sedan gol tuppen

Men forlatelsens kraft galler

Ja, alla jordens individer

Ja varje manniska pa vart runda klot

Evangelium ar biljetten till nad och inte ett hot

Jesus alskar din stérande granne och din oférskamda nasta
Jesus alskar inte bara de lyckade och bra eller de flesta
Jesus dlskar alla och dem som ingen ville ha

Kriminella och rattfardiga

Sjuka, friska, daliga och bra

En granslos karlek vill han erbjuda dig idag

Om du hans underbara gava av nad vill ha
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Nagra avslutande tankar

En psalm av David

"HERREN ar min herde, mig ska inget fattas. Han later mig vila pa grona angar, han fér mig till
vatten dar jag finner ro. Han ger liv at min sjal, han leder mig pa ratta vagar fér sitt namns
skull. Aven om jag vandrar i dodsskuggans dal fruktar jag inget ont, fér du &r med mig. Din
kdpp och stav, de tréstar mig. Du dukar for mig ett bord i mina fienders asyn, du smorjer mitt
huvud med olja och later min béagare floda 6ver. Ja, godhet och nad ska folja mig i alla mina
livsdagar, och jag ska bo i HERRENS hus for alltid." (Psalm 23:1-6)

Karlek till sanningen
Kan manniskor och situationer férdandras? Kan ett sektliknande sammanhang och en varg i

faraklader forvandlas i enlighet med Guds och enskilda kristnas goda vilja? Ja, allt ar ju mojligt
for Gud. Jesus som har hela perspektivet och ser fran en hogre hojd, med en storre karlek, med
en storre nad och med en mycket storre och vidare kunskap och vishet an vi. Men det kan
ocksa vara sa att vi behdver lamna en situation eller en person, sluta fasta och be och lagga
alltsammans i Guds goda hander. Vi kanske maste "ge upp" i nagon bemarkelse, for att
personen eller situationen vi ber for inte vill forandras. Kanske dr graden av ondska for stor? Jag
tror att ondska kan variera i grader. Men jag tror ocksa att det finns manniskor som egentligen
inte ar onda men som begar onda handlingar. Jag tanker till exempel pa alla kriminella som gar
fran morker till ljus ndr de moter Jesus och blir fralsta och panyttfédda. Det spelar ingen roll da
att de har ett morkt forflutet. De har fatt ett nytt liv, nya vingar och nya férutsattningar.

Men sen finns det ocksa onda méanniskor, kanske kan vi beskriva dem som rovdjur? Ja, som
ulvar som kan forkla sig till far. Ett rovdjur ar ett rovdjur och det ar dess natur. Deras existens
och framfart kommer att resultera i att blod blir spillt, att manniskor runt omkring det far lida
pa ett eller annat satt. Forr eller senare kommer dess obarmhartiga natur att visa sig. Ibland ser
man bara sargade sjalar i rovdjurets ndrvaro och inte manga anar eller forstar orsaken till
lidandet. Det ar inte sdkert att ett rovdjur réjer sin sanna identitet och tar av sig farfallen.
Kanske aldrig. Istallet kanske denna varg blir drad, upphdjd och satt pa piedestal i det
sektliknande sammanhanget. En varg kommer inte att ta hansyn till svaghet utan snarare
forakta svagheten och dra nytta av den for egen vinning. Sma och svaga individer blir latta
byten i sekten och manga som egentligen inte orkar vara kvar dar, maste vara starka under lang
tid och blir kvar i aratal medan sektledarna ater sig feta pa farens beundran, support, tid,
uppmarksamhet och givande i kollekten.

Kan hopp vara forradiskt? Hopp ar ju nagot bade troende och inte troende behodver ha. Vi
behéver hoppas, tro och fasta blicken pa nagot och inta en attityd av att férsoka se positivt pa
tillvaron och vara medmanniskor. Ja sa tror jag verkligen att det ar. Vi behdver hoppas och tro
pa det goda. Men det finns ett forradiskt hopp. Det finns ett stadium vi kommer till dar hoppets
grans ar passerad for lange sen och vi ibland kallt maste acceptera faktum. Vissa méanniskor ar
helt enkelt onda och andra ar giftiga och kommer aldrig att forandras. Det ar fint att vi vill tro
pa karlekens odvervinneliga kraft, att Guds karlek kan forvandla. Men ibland sker det bara inte
och vi maste ga vidare och tillata det falska hoppet att spricka som en uppblast ballong.
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Jesus milda hjarta
Mild och 6dmjuk i hjartat. Smaka pa de orden. Bli stilla och begrunda dem pa din insida. Han ar

mild och 6dmjuk i hjartat. Han som ar universums konung haller bade dig och hela varldsalltet i
sin hand. Ja ténk att han haller dig varsamt i sin hand. Han som &r sa maktig och verkligen har
all makt i himlen och pa jorden. Tank om han likt en nyckfull manniska skulle sdnka garden och
bli irriterad och bestdamma sig likt en uppretad diktator att férgora oss. Det skulle kunna ske pa
ett 6gonblick att han bestamde sig for att krossa oss som sma skalbaggar. Han skulle verkligen
kunna gora det, men han som inte syndade nar han gick pa jorden gor det inte nu heller. Han ar
mild och 6dmjuk i hjartat och kommer alltid att vara det fér han ar en bergfast och palitlig, evig
klippa som inte har ett hetsigt humor och som inte férandras i sin sinnesstamning. Han
utnyttjar inte svaghet utan vill istallet hjalpa och stétta den som ar svag. Han vill bara och
stodja, visa barmhartighet, lyfta och ge liv. Och om vi genomgar sjukdom och smérta kan vi bli
helade, men oavsett hur utgangen blir sa vill han ga med oss genom dodsskuggans dal. Kdppen
och staven finns dar for oss i morkrets passage.

Jag tror inte vi kristna forstar hur mycket vi behover Jesus. Livet rullar pa och vi kanske ofta
tycker att vi klarar oss ganska bra dar vi gar fram. Men det ar Gud som uppehaller hela var
existens och som far vara hjartan att sla och som fyller vara lungor med syre. Vi vet inte ens
allting om oss sjdlva. Men han har raknat alla harstran och ser hur vara hjartan ser ut, var inre
manniska saval som den yttre. Tank om vi forstod hur beroende vi egentligen dr av honom. Om
vi forstod det skulle vi bli 6dmjuka som barn och forundras och fa en sa mycket stérre hunger
efter att lara kdnna honom. Da skulle all sjdlviskhet och allt bekraftelsebehov forsvinna och vi
skulle bli mattade av hans frid. Och om vi som ar raddade behéver honom sa mycket och
behover inse sa mycket mer vem han ar, hur mycket mer da dem som ar forlorade. Vi holl pa
att drunkna men blev raddade och tagna ombord pa grund av hans stora karlek. Men i vattnet
ligger alla de som ar pa vag att drunkna. Utan Jesus gar de forlorade. Forstar vi verkligen det?

Han kommer aldrig att svika
Djavulen vet att hans tid ar mycket kort och han ar oerhort stressad och har smittat den har

tidens manniskor med en enorm press och rastloshet. Sarskilt mycket vill han komma at barnen
och ungdomarna och knadcka dem sa mycket som majligt, och tyvarr lyckas han. Sma barn
matas idag med sa mycket skadlig information och intryck och de far tidigt en skarm framfor
nasan. De tillats inte langre att utvecklas genom lek och anvanda fantasin. Lasintresset och
laskunnigheten har férsamrats bland barn och det dr nagot som glader djavulen for han vill inte
att manniskor ska tycka om att lasa. Sa smaningom kan de ju upptéacka Guds ord och verkligen
fa en anledning att borja lasa. Djavulen ar en tjuv och vi behover vara nara Jesus och bli trygga i
honom och i Guds ord sa att vi kan formedla hans kérlek till en sargad och plagad omvarld som
sargats av tjuven. Trosrorelsen liknar den har varlden i sitt tankande att bekymra sig och ha
liten tro i sin 6nskan att fixa allting sjalv. Men tro ar tillit och beroende, som ett barn till sin

pappa.

Ibland lyckas saker och ting val och man kan uppleva att man haft Guds beskydd i en situation
trots att man inte bett eller Iast Bibeln den dagen. Gud ar god och han valsignar och hjalper.
Men tank OM vi ber, da kan vi tydligt se bonesvaret. Kanske ar det sa relationen med Jesus halls
levande? Han alskar att vi ber och han lyssnar pa sina barn och han ar en god far som vill ge
goda gavor i enlighet med det som han vet &r bast for oss. Jag tror att vi i var tur dlskar nar vi
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forstar och ser Guds godhet mot oss. Nar vi kdnner igen hans, den gode herdens rést och

vagar lyssna till den och lita pa honom. Han som aldrig kommer att svika, manipulera, utnyttja,
lura eller bedra. Han ar det vi alskar och tror p3a, for alltid och for evigt.

Pa grona angar

Guds ord tvattar oss rena, bygger upp, restaurerar, laker och goér nagot med vara hjartan. Det
helar och inger oss nya tankar och skanker tro pa Gud, daven om vi inte alltid forstar eller kdnner
det. Det tillrattavisar och fostrar oss genom naden och far oss att fortrosta pa var pappa i
himlen, far oss att stanna upp och bli stilla, dréja oss kvar en stund och hamta andan. Vi kan
reflektera 6ver vad som &r viktigt. Idag flashar mycket forbi sa ytligt snabbt framfér vara 6gon.
Vi scrollar ner i flodet pa Facebook och viljer utan eftertanke bort det vi inte vardesatter. Det
ska ga sa snabbt idag med det mesta. Stillhet och tystnad ar verkligen en bristvara. Vi vill vara
sa effektiva som majligt och vi vill gdrna vara tillgdngliga och kommunicerar mycket med var
omvarld och det ar inget fel i det, men med Guds ord ar det annorlunda. Det kan férvandla vara
liv pa djupet och har ett bestaende evighetsvarde som inga sociala medier har.

Guds ord kommer att besta i evigheters evighet. Det Gud har talat i sitt ord har liv, kraft och ar
det skarpaste ljus som finns. Skarpare an en laserstrale skar det igenom ben och marg och vi far
syn pa och kan urskilja vad vi egentligen tanker och vilka motiv vi har. Gud kan avsl6ja oss
genom sitt ord men han domer oss inte. Jesus sa kompromissldst sanningen till manniskor men
han var full av kdrlek och nad. Guds ord kan fa fjall att falla och bojor att brista och lyfta pa
slojor som skymmer sikten av vem Gud ar. Det finns ett djup i Guds ord som gor att vi kan lasa
det om och om igen. Vi kommer alltid att upptdcka nagonting nytt. Att lasa Bibeln ar en
viloplats, for ett kringflackande inre som en vila pa gréna dngar och ett vatten déar du finner ro.

Var kunskap ar dock som skarvor av en ofullstandig spegel som vi tittar in i. Vi ser annu inte
klart och darfor ska vi inte doma varken varandra eller oss sjdlva. Men vi ska kanna igen de
falska profeterna pa deras frukt. En gang ska vi se Jesus ansikte mot ansikte och fa den fulla
kunskapen. Da har vi kommit hem och kommer att forsta till fullo vem Jesus &r och vilka vi
sjalva ar. Da slapper all krampaktig prestation, jamforelse och manniskofruktan, vara tarar ska
torkas och sjukdomarna vi inte blev av med pa jorden kommer att smulas sénder och forsvinna
bort som en vindpust for att aldrig plaga oss mer. Var Gudsbild blir Iakande hel och utan
manskliga forvrangningar som bade du och jag har i det har livet.

Den &kta kristna karleken bestar inte alltid i att fa starka andliga upplevelser eller att vara med
om héftiga under och mirakel, dven om de ocksa kan vara betydelsefulla, for Gud ar en
overnaturlig Gud och ingenting dr en omojlighet fér honom. Jesus gjorde manga mirakel och an
idag visar han dem i vardagen pa ett patagligt vis. Jag tror att Gud givit oss manga liknelser i
naturen. Varfor ser salt och socker likadant ut? Kanske for att vi skall lara oss att urskilja och
prova. Men nar vi gor det sa far vi inte glomma bort att vara 6dmjuka och bevara vara hjartan,
eftersom det &r manniskor av kétt och blod vi har att géra med.

"Mina barn, I3t oss inte dlska med tomma ord utan med handling och sanning. Da forstar vi
att vi ar sanningens barn, och om vart hjarta domer oss kan vi infér honom 6vertyga det om
att Gud ar storre an vart hjarta och forstar allt. Mina kdra, om hjartat inte démer oss kan vi
sta frimodiga infér Gud. Och vad vi an ber om far vi av honom, eftersom vi haller hans bud



75
och gor det som behagar honom. Och detta ar hans bud: att vi skall tro pa hans son Jesu
Kristi namn och alska varandra sa som han har befallt oss. Den som haller Guds bud forblir i
Gud och Gud i honom. Och att han forblir i oss vet vi av anden som han har gett oss. "
(1 Joh 3:18-24)

Om du vill nd mig pa mail med fragor eller dela dina tankar kring till exempel den har boken
eller beratta om dina erfarenheter av ett osunt forsamlingssammanhang sa ar min mailadress:

annakarin.stenberg@hotmail.com

ANNA-KARIN STENBERG



